
 

 

 

 

Bewegt durchs Jahr – Jahresplanung für den Kindergarten 

Drittes Quartal (Winter – Frühling) 

 

Woche Handlungsaspekt Kompetenzstufe 

(Schwerpunkt) 

 

Die Schülerinnen 

und Schüler … 

Entwicklungs-

orientierter Zugang 

(EZ) / 

Pädagogische 

Perspektive (PP) 

Mögliche Inhalte 

 

Lernaufgaben 

Mögliche 

Anwendungssituation / 

Lernzielkontrolle 

 

Minimalstandard des 

Sportamts ZH (L1)  

 

Bewegungs-

sequenzen im 

Schulalltag  

(tägl. 20 Min. 

einplanen) / 

Waldmorgen 

17 - 21 Beweglichkeit, Kraft 

und 

Körperspannung,  

Körperwahrnehmung   

  

Koordination  

Grundbewegungen 

an Geräten  

 

Springen 

BS.2.B.1  

... können den 

Bewegungs-

umfang der 

Gelenke 

wahrnehmen und 

ausnutzen sowie 

den Körper 

stützen 

 

BS.2.B.1 

... können den 

Körper schlaff und 

gespannt 

wahrnehmen 

 

BS.2.A.1 

... können an und 

auf 

verschiedenen 

Körper, Gesundheit 

und Motorik  

 

Wahrnehmung  

 

Räumliche 

Orientierung  

 

Fantasie und 

Kreativität  

 

Lernen und 

Reflexion  

  

PP Eindruck, 

Miteinander, Wagnis  

Kraft aufbauen im Stützen und 

beim Klettern  

 

Spannen-Entspannen  

Selbstvertrauen entwickeln 

und mutig sein  

 

Stundenbilder aus 

Unterrichtsvorhaben 

«Unterwegs als Faultiere»  

 

Klettern in den Bergen  

 

Klettertiere im Zoo 

 

Hin- und herschwingen (Mut 

tut gut, Karte 5) 

 

Gleiten und Rutschen auf 

Teppichresten 

 

Anwendungssituation 

(Unterrichtsvorhaben 

«Unterwegs als 

Faultiere»)  

 

Kraft L1  

  

Teppichfliese (bewegt und 

selbstsicher, Karte 18 / 

Mut tut gut, Karte 62)  

 

Schwingen am Tau (Mut 

tut gut, Karte 11) 

 

Balance L1  

 

Klettern L1  

 

Kleine 

Bewegungs-

spiele wie Lotto, 

Memory etc. 

einführen  

https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Muster%20legen
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/kompetenraster-kompetenzbox.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/kompetenraster-kompetenzbox.html
https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Klettern%20in%20den%20Bergen
https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Klettertiere%20im%20Zoo
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool/gesundheit/kraft-l1.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool/gesundheit/balance-l1.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool/sport/klettern-l1.html


 

Geräten 

schaukeln 

 

BS.2.A.1 

... können sich 

stützend und 

hangelnd an 

Geräten 

bewegen  

 

BS.2.A.1 

... können 

Wagnis-

situationen 

wahrnehmen und 

Emotionen 

benennen  

 

BS.2.A.1 

... können 

einander führen  

 

BS.1.B.1 

... können 

rhythmisch 

hüpfen  

Vielseitiges Hüpfen im 

Reifenweg  

 

Organisationsformen:  

Input mit der Hälfte der Kinder 

während die anderen Kinder 

selbständig mit Kleingeräten 

oder Alltagsmaterialien 

spielen, Rundlauf (z.B. mit 

integriertem Springen im 

Schwungseil), 

Bewegungslandschaft 

 

Paaraufgabe: Führen und 

Folgen  

Sportferien 

22 - 29 Gleiten 

 

Springen 

 

Grundbewegungen 

an Geräten  

 

BS.5.1 

... können in 

verschiedenen 

Körperpositionen 

rutschen  

 

 

Körper, Gesundheit 

und Motorik  

 

Wahrnehmung  

 

Räumliche 

Orientierung  

Gleiten und Rutschen auf 

beweglicher Matte oder 

Teppichen (Gleiten, Rollen, 

Fahren, S.11) 

 

Gleiten und Rutschen wie die 

Tiere 

Matten überspringen 

(bewegt und selbstsicher, 

Karte 52)  

 

Tierlotto (Top-

Bewegungsspiele, Band 

1, S. 20)  

Hüpfen und 

Springen mit 

Kleingeräten 

oder Alltags-

materialien  

 

https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Gleiten%20und%20Rutschen%20wie%20die%20Tiere
https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Gleiten%20und%20Rutschen%20wie%20die%20Tiere


 

Darstellen und 

Tanzen  

BS.1.B.1 

... können 

rhythmisch 

hüpfen  

 

BS.1.B.1 

... können 

verschiedene 

Hüpf- und 

Sprungformen mit 

Material springen  

 

BS.1.B.1 

... können ein- 

und beidbeinig in 

die Weite und 

Höhe springen  

 

BS.2.A.1  

... können 

kontrolliert 

niederspringen  

 

BS.3.B.1 

... können einen 

Gegenstand 

entsprechend 

seinen 

Eigenschaften 

bewegen  

 

BS.3.B.1 

... können sich zu 

Liedern, Versen 

Fantasie und 

Kreativität  

  

PP Eindruck, 

Ausdruck, Wagnis, 

Gesundheit  

 

Gleitender Teppich 

 

In die Höhe und in die Weite 

springen, Hindernisse 

überspringen (bewegt und 

selbstsicher, Karte 54) 

 

Niederspringen, Kontrolliertes 

Springen aus der Höhe (Mut 

tut gut, Karten 39, 40),  

 

Dschungelexpedition 

 

Weiter Sprung ins kalte 

Wasser  

 

Rhythmisches Hüpfen, Galopp 

(Reifen, Gummitwist, 

Schwungseil)  

Tiere darstellen, 

Verzauberfangen (Stocker et 

al., 2010, Broschüre 4, S. 7) 

  

Organisationsformen:  

½-Klassenunterricht mit 

Bewegungslandschaften und 

Turnen mit Kleingeräten oder 

Alltagsmaterialien, Rundlauf 

mit Schwungseil, Kreis  

Kreistanz Siebensprung 

(Basistests, S. 11 / 50)  

 

Tanz der Farben (Tänze 

für 1001 Nacht) 

 

Bewegung zu Musik L1  

 

Pantomime L1  

 

Himmel und Hölle 

(bewegt und selbstsicher, 

Karte 39)  

 

Fangformen 

kombiniert mit 

Darstellen,  

Musik hören 

und Musikteile 

erkennen  

 

Kreistanz  

 

https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Gleitender%20Teppich
https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Dschungelexpedition
https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=weiter%20Sprung%20ins%20kalte%20Wasser
https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=weiter%20Sprung%20ins%20kalte%20Wasser
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool/ausdruck/bewegung-zu-musik-l1.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool/ausdruck/bewegung-zu-musik-l1.html


 

und Bildern 

bewegen und 

deren Inhalte 

improvisierend 

darstellen  

 

BS.3.C.1 

... können sich 

gegensätzlich 

bewegen  

Frühlingsferien 
 
  



 

 

Kompetenzraster des Kompetenzzentrums für Schulsport der Stadt Zürich 

 

Legende Kompetenzbereiche:  

Laufen, Springen, Werfen; Bewegen an Geräten; Darstellen und Tanzen; Spielen; Gleiten, Rollen, Fahren  

 

Minimalstandards des Sportamtes Zürich für das 1. und 2.Kindergartenjahr (MS)  

  

 
 

 

 

 

 

 

https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/kompetenraster-kompetenzbox.html#kompetenzraster
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