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Bewegt durchs Jahr — Jahresplanung fiir den Kindergarten
Zweites Quartal (Herbst — Winter)
Woche | Handlungsaspekt Kompetenzstufe | Entwicklungs- Mogliche Inhalte Mogliche Bewegungs-
(Schwerpunkt) orientierter Zugang Anwendungssituation/ | sequenzen im
(EZ) / Lernaufgaben Lernzielkontrolle Schulalltag
Die Schilerinnen | Padagogische (tagl. 20 Min.
und Schiler ... Perspektive (PP) Minimalstandard des einplanen) /
Sportamts ZH (L1) Waldmorgen
8-11 Darstellen und BS.3.B.1 Korper, Gesundheit Ballfertigkeiten aufbauen wie Ball tragen L1 Kunststiicke mit
Tanzen ... kbnnen einen und Motorik Ball tragen, rollen, werfen, dem Ball
Gegenstand zielen: Haselnuss fangt Ball Basics L1 Wourfstationen
Werfen entsprechend Sprache und Baumnuss, Nussuhr, schnelle
seinen Kommunikation Nuss, Wurfbude Feld freihalten, Kasten
Sportspiele Eigenschaften (Unterrichtsvorhaben «Fang leeren, Raben futtern
bewegen Eigenstandigkeit und | die Nuss») (Unterrichtsvorhaben
soziales Handeln «Fang die Nuss»)
BS.1.C.1 Bewegungskunststlicke (Ball-
... kbnnen PP Eindruck, kiinstler)
Gegenstande mit | Leistung,
der rechten und Miteinander Eimer flllen

linken Hand in die
Weite werfen

BS.4.B.1

... kbnnen den
Ball oder das
Spielobjekt
fUhren

Zauberkugeltransport

Reflexionsgesprache zur
Regulation der eigenen
Emotionen im Spiel



https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Muster%20legen
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/kompetenraster-kompetenzbox.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/kompetenraster-kompetenzbox.html
https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Eimer%20füllen
https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=KeineAuswahl&mobak=KeineAuswahl&q=Zauberkugeltransport
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool/spiel/ball-tragen-l1.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool/spiel/ball-tragen-l1.html
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BS.4.B.1 Organisationsformen:
... kbnnen aus Offener Einstieg, Vor-
dem Stand ein Nachmachen, Input mit der
Ziel treffen Halfte der Kinder wahrend die
anderen Kinder selbstandig
spielen
12-16 Grundbewegungen BS.2.A.1 Korper, Gesundheit Weitere Grossgerate in Baumstammrollen Rollen auf
an Geraten ... kdbnnen auf und Motorik Kombination mit bekannten (bewegt und selbstsicher, | Matratze,
einer schiefen einflhren (16er Matten und Karte 65) Wiesenhugel
Springen und geraden Wahrnehmung Weichbodenmatte, etc.
Ebene rollen und | Raumliche Stufenbarren) Aus Bauchlage abrollen
drehen Orientierung Mattenrolle (Mut tut gut, Karte | (bewegt und selbstsicher, | Reifen- oder
24) Karte 69) Kreideweg
BS.2.A1 Eigenstandigkeit und hipfen
... kbnnen eine soziales Handeln Schiefe Ebene (Mut tut gut, Uberpriifen der
Rolle vorwarts Karten 26, 27) Bewegungsmerkmale: Springen mit
ausflihren PP Eindruck, aus dem Wippen aufrollen | Seil oder
Wagnis, Gesundheit | Es rollt und dreht — aber wie? auf schrage Matte Gummitwist
BS.1.B.1 (bewegt und selbstsicher,
... kdbnnen Rollen aus Gratschposition Karte 77)
rhythmisch oder von schrager Langbank
hipfen (bewegt und selbstsicher, Rotation L1

Karten 69, 73)

Aufrollen aus Wippen (Mut tut
gut, Karte 29)

Abrollen von erhéhter Lage
(bewegt und selbstsicher,
Karte 80)

Purzelbaum auf gerader
Ebene



https://materialien.phzh.ch/lernaufgaben-zur-bewegungsfoerderung-in-der-kindheit/?lehr21=BewegenAnGeraeten&mobak=KeineAuswahl&q=Es%20rollt%20und%20dreht
https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/praxispool/sport/rotation-l1.html
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Springen Uber das Seil (Mut tut
gut, Karte 79)

Organisationsformen:

Input mit der Halfte der Kinder
wahrend die anderen Kinder
selbstandig spielen, Rundlauf
oder Postenlauf (geleiteter
Wechsel, freier Wechsel, mit
Wirfeln)

Weihnachtsferien
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Kompetenzraster des Kompetenzzentrums fiir Schulsport der Stadt Ziirich

Legende Kompetenzbereiche:

Laufen, Springen, Werfen; Bewegen an Geraten; Darstellen und Tanzen; Spielen; Gleiten, Rollen, Fahren

Minimalstandards des Sportamtes Ziirich fiir das 1. und 2.Kindergartenjahr (MS)

1.KG Standortbestimmung
Kompetenz

Praxisbeispiel
Kerninhalt

2.KG Standortbestimmung

Kompetenz

Praxisbeispiel
Kerninhalt

Klettern L1
Sicher und vielseitig klettern knnen.

Koordination & Co. L1
Kletterfahigkeiten erwerben.

Rotation L1

Vielseitige Rotationen
vorwarts ausfithren k&nnen.

Rollen L1
Drehen und rollen vorwarts.

Ball tragen L1
Einen Ball halten und tragen konnen.

Ball Basics L1
Spielmaterial vielseitig anwenden.

Treffen L1
Uber eine angemessene Treffsicherneit
verfligen.

Balle rollen L1
Geradeaus rollen und Ziele treffen.

Balance L1

Das Gleichgewicht halten konnen.

Gleichgewicht L1
Vielseitig balancieren.

Orientierung L1

Sich im Raum zurechtfinden konnen.

Wahrnehmung L1
Signale aufnehmen und verarbeiten.

PH
ZH

Gesundheitskultur Ausdruckskultur

Bewegung zu Musik L1

Sich der Musik angepasst
bewegen kdnnen.

Pantomime L1
Charaktere darstellen.

Korperteile L1
Den eigenen Korper splren konnen.

Kérperwahrnehmung L1
Korperteile kennen und unterscheiden.


https://www.stadt-zuerich.ch/de/stadtleben/sport-und-erholung/schulsport/support-fuer-schulpersonal/kompetenraster-kompetenzbox.html#kompetenzraster
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Lernaufgaben zur Bewequngsforderung in der Kindheit | PHZH

Kompetenzzentrum fir Schulsport der Stadt Zirich
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