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Horbehinderung im Sport

die gleichen Chancen haben, ihre sportlichen Talente zu entfalten. Fir Menschen

kationsbarrieren erschwert. Dieses Dossier bietet einen Leitfaden fir Lehrper-

Inklusion erfordert mehr als technische Hilfsmittel - sie verlangt Bewusstsein
und Verstandnis von allen, die im Sport tatig sind. Dieses Dossier richtet sich ins-
besondere an Lehrpersonen und Leiterinnen und Leiter im Schul- und Breiten-
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sport. Es zeigt, wie barrierefreie Kommunikation gefordert und eine inklusive Um-
gebung geschaffen werden kann, in der alle Teilnehmenden ihr volles Potenzial
entfalten kdnnen. Diese Prinzipien gelten ebenso im Spitzensport.

Sensibilisierung an erster Stelle

Um eine inklusive Atmosphére zu schaffen, ist die Sensibilisierung aller Betei-
ligten - von der Lehrperson bis zur Sportleitung und den Mitspielenden - ent-
scheidend. Wie kann sichergestellt werden, dass Menschen mit Horbehinderung
aktiv und gleichberechtigt im Training oder in der Sportlektion eingebunden sind?
Dieses Dossier gibt klare Antworten und Empfehlungen.

Eine Sensibilisierung bedeutet auch, die vielfaltigen Fahigkeiten und Potenziale
von Menschen mit Horbehinderungen anzuerkennen und zu férdern. Lehr- und
Leiterpersonen sowie Trainerinnen und Trainer mussen die speziellen Bedurf-
nisse von Menschen mit Horbehinderung verstehen und gezielte Massnahmen
ergreifen, um Barrieren abzubauen. Auf folgenden Seiten sind praktische Werk-
zeuge und Methoden zu finden, die im Sportalltag sofort angewendet werden
konnen.

Eine gemeinsame Sprache finden

Ein besonderer Fokus liegt auf der Entwicklung einer gemeinsamen Sprache, die
visuelle und gestische Elemente integriert. Dies ermdglicht eine Verstandigung
auch ohne gesprochene Sprache. Zudem zeigt das Dossier, wie technische Hilfs-
mittel die Kommunikation unterstitzen kénnen. Diese Massnahmen sind sowohl
im Breitensport als auch im Spitzensport wichtig, wo die Anforderungen oft noch
hoher sind.

Zusammenfassend dient dieses Dossier als Ratgeber fir alle, die im Sport tatig
sind und eine inklusive, barrierefreie Sportpraxis fordern méchten. Es soll dazu
ermutigen, eine Sportkultur zu schaffen, die von Offenheit, Respekt und Gleich-
berechtigung gepragt ist, sodass der Sport ein Ort wird, an dem jeder, unabhangig
von seinen Voraussetzungen, willkommen ist und erfolgreich sein kann.



Verstehen

Menschen mit Horbehinderungen haben spezifische Bediirfnisse,
die beriicksichtigt werden missen, um eine inklusive Umgebung zu
schaffen. Dazu gehort zunachst ein grundlegendes Verstandnis

fir die verschiedenen Arten von Horverlusten und deren Auswirkungen
auf die Kommunikation und das Lernen.

Was ist Horverlust?

Leiter- oder Lehrpersonen in der Schule sollten grundlegende Kennt-
nisse Uber verschiedene Arten von Hérverlusten [siehe Box], deren
Ursachen und Auswirkungen erlangen. Dadurch kénnen sie besser
verstehen, wie Horverluste die Kommunikation und die Teilnahme
am Sport beeinflussen konnen. Ein Beispiel hierfir ist eine Person,
die von Geburt an normal hort und zu einer Spatertaubung aufgrund
eines Horsturzes oder einer anderen Ursache kommt.

Diese Konstellation ist jedoch nicht mit Menschen vergleichbar, die
von Geburt an taub sind und deren Erstsprache die Gebardenspra-
che ist. Horbehinderte Personen mit Erstsprache Gebardensprache
haben es mit dem Lippenlesen einfacher als spatertaubte Personen,
weil sie von klein an auf das Lippenlesen angewiesen sind, wahrend
die Spatertaubten noch horten.

Personen, die im spateren Lebensalter ertauben, weisen in der Regel
bereits im Kindesalter eine gute lautsprachliche Entwicklung auf. Im
Gegensatz dazu ist bei von Geburt an hdrbehinderten Menschen eine
logopadische Therapie im friihen Kindesalter empfehlenswert, um die
Aussprache der Laute und Silben zu erlernen.

Es gibt horbehinderte Menschen, die nur sprechen konnen, wahrend
eine Gruppe sowohl sprechen als auch Gebardensprache beherrscht.
Eine weitere Gruppe verwendet ausschliesslich Gebardensprache. Des
Weiteren lassen sich Unterschiede hinsichtlich der Fahigkeit zum Lip-
penlesen feststellen, welche jedoch nicht auf den Bildungsgrad zurlick-
zuflihren sind, sondern auf die jeweilige sprachliche Ausdrucksfahigkeit.

Die Hilfsmittel, welche in Form von Hérgeraten oder Cochlea-Implan-
taten (siehe Box] zur Verfligung stehen, dienen lediglich der Unterstit-
zung bei der Wahrnehmung von Gerauschen. lhre Funktion beschrankt
sich auf die Verbesserung der Horleistung, nicht jedoch auf die sprach-
liche Verarbeitung und die Orientierung in Gerauschkulissen.

Horgerat oder Cochlea-Implantat?

V!

Gehorlos, taub, schwerhorig

Es gibt verschiedene Arten von Horverlust. Ein Hor-
verlust von etwa 50 Dezibel (dB) wird als Schwer-
horigkeit verstanden. Ein Horverlust zwischen 20 und
40 dB wird als leichte Schwerhorigkeit bezeichnet.
Hochgradige Schwerhdrigkeit liegt zwischen 60 und
80 dB vor. Ein Horverlust von Gber 90 dB gilt als
Resthorigkeit, wahrend ein Horverlust von Gber 120 dB
als Gehorlosigkeit bzw. Taubheit bezeichnet wird.

Zur Veranschaulichung: Das Ticken einer Armband-
uhrist etwa 20 Dezibel und ein normales Gesprach
ist 55 Dezibel laut. Normaler Verkehrslarm betragt
etwa 75 Dezibel wahrend das Dezibel-Level einer
Autohupe bei zirka 105 dB liegt.

Ein Cochlea-Implantat (Cl) stimuliert das Innenohr. Es kann Menschen mit einem schweren bis hochgra-
digen Horverlust bis hin zur Taubheit helfen, besser oder Uberhaupt wieder zu héren. Der Audioprozessor
fur ein Cochlea-Implantat wird am Ohr oder frei vom Ohr getragen, je nachdem, welches Prozessor-
modell die Patienten auswahlen. Dieser externe Prozessor kommuniziert direkt mit dem eingesetzten
Implantat. Wahrend Horgerate von einem Horakustiker individuell ausgewahlt und eingestellt werden,
werden Cochlea-Implantate im Rahmen eines einfachen chirurgischen Eingriffs direkt unter der Haut

eingesetzt.

Horgerate verstarken Tone und Gerausche. Sie eignen sich deshalb fir Menschen mit leichtem bis hoch-
gradigem Horverlust. Das Horgerat wird dabei am Ohr oder im Gehorsgang getragen. Die verstarkten Ge-
rausche werden durch Haarsinneszellen aufgenommen und weitergeleitet.

Bildquelle: Hérgerdte-Modelle | Alle Hérgerate-Arten auf einen Blick | KIND

© BASPO

mobilesport.ch 52024 - Menschen mit Horbehinderung im Sport

2


https://www.kind.com/de-ch/hoerloesungen/hoergeraete/hoergeraete-arten/

Kommunizieren

Kommunikation mit Menschen mit Horbehinderungen ist fir alle
moglich. Man muss nur wissen, wie. Da Korpersprache auch ins
Spiel kommt, ist es wichtig einen lockeren Auftritt zu geben. Ein
Grundsatz: Nicht zu viel herumstudieren, sonst verkrampft man sich
und erschwert die Kommunikation.

Kommunikation ist eine individuelle Angelegenheit, die Bedirfnisse
und die Praferenzen von Menschen mit Horbehinderungen konnen
variieren. Daher ist entscheidend, verschiedene Kommunikationswe-
ge anzubieten und zu respektieren, um sicherzustellen, dass alle Be-
teiligten effektiv kommunizieren konnen und sich verstanden fihlen.

Das Mundbild

Durch Lippenlesen verstehen die Menschen mit Horbehinderungen
im Durchschnitt nur 30 Prozent des Gesagten. Der Rest besteht aus
Kombination und Raten. Also: Nutzen Sie das Mundbild und achten
Sie darauf, sehr deutlich und in Schriftdeutsch zu sprechen. Es sollte
nicht zu schnell, aber auch nicht zu langsam gesprochen werden.

Ein wichtiger Hinweis fir Manner: Ein Vollbart erschwert dem hor- Link

behinderten Gegeniber das Lippenlesen. Ein ebenfalls verbreitetes Folgende Website ist auf die Thematik Lippenlesen
Verhalten: Haufig versuchen Menschen, durch Ubertriebene Grimas- spezialisiert und bietet gleich ein Online-Tool zum
sen hdrbehinderten Menschen zu helfen, schnell zu verstehen. Diese Uben:

Methode ist jedoch nicht effektiv und kann den Betroffenen das Gefiihl Pro Audito | Anlaufstelle fiir Menschen mit Schwer-
geben, nicht richtig kommunizieren zu kénnen. Es gilt also: einfach horigkeit in der Schweiz (pro-audito.ch)

und klar in normaler Lautstarke sprechen.
Weitere Links
Sonos | Schweizerischer Horbehindertenverband
Schweizerischer Gehérlosenbund SGB-FSS

Ist Lippenlesen die Losung?
Ein Grossteil der Horenden nimmt an, dass alle Gehorlose Lippenlesen, gut schreiben und lesen kdnnen. Diese Fahigkeiten
sind nur teilweise vorhanden und sind deshalb nicht immer Losungsansatze.

Mundbild

Kontext: Man muss rund 100x Lippen ablesen, um etwas verstehen zu kénnen.
Gelesen werden kénnen nur
rund 30 Prozent des Gesagten.
Ein Satz wie «Von 30 Lauten
kdnnen nur 11 von den Lippen
abgelesen werden» wirde sich
fir Horende folgendermassen
anhoren: «on reiig auen Onnen
ur el onen ippen ab eleen eren».

Einfacher zum Ablesen Schwieriger zum Ablesen

Besondere Schwierigkeiten bereiten z.B.:
* Konsonantenwie:b-p, k-g,t-d, f-v-ph,v-w, m-n,
» Worter wie: dreissig - fleissig, weiss ich, weiss nicht, Kampf - Krampf, Organ - Orkan, Mutter - Butter, gejagt - gesagt.
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Die Korpersprache

Menschen mit Horbehinderungen haben eine starker entwickelte vi-
suelle Wahrnehmung. Wenn Sprechende ihre Hande zur Kommuni-
kation nutzen, wird die Verstandigung fir beide Seiten erleichtert. Es
muss nicht gleich die Gebardensprache sein. Auch einfache Gesten
verbessern das Verstandnis. Wenn die die Hande regungslos in den
Taschen stecken oder fest zusammengehalten werden, erschwert das
die Kommunikation zusatzlich.

Korpersprache macht die Kommunikation sympathischer und leich-
ter verstandlich. Ein wichtiger Hinweis: Viele Worter in der Gebarden-
sprache sind bildhaft (ikonisch]. So zeigt man zum Beispiel ein «Auto»
durch das Bewegen der Hande, wie am Lenkrad. So, wie wir es beim
Autofahren tun.

Freude Uberraschung Angst

Zudem hilft es auch, die Mimik ins Spiel zu bringen, indem man mit
dem Gesicht Freude, Traurigkeit, Wut etc. ausdriickt (siehe Bildreihe).

Die Sprachen

Einige Menschen mit Horbehinderungen haben Resthdrvermogen
oder profitieren von Horgeraten oder Cochlea-Implantaten (siehe Box,
S. 2], um sich in gesprochener Sprache zu verstandigen und selbst
zu sprechen. Oft kombinieren sie gesprochene Sprache mit Lippen-
lesen, um die Kommunikation zu erleichtern. Je nach Ausmass ihres
Horverlusts konnen sie jedoch Schwierigkeiten haben, gesprochene
Sprache vollstandig zu verstehen, selbst mit diesen Hilfsmitteln.

Auch trotz Hilfsmitteln konnen Umgebungsgerausche, die Qualitat der
Stimme der Sprechenden oder andere Faktoren die Verstandlichkeit
beeintrachtigen. Deshalb ist die gesprochene Sprache allein mdogli-
cherweise nicht die optimale Kommunikationsform fiir Menschen mit
Horbehinderungen, insbesondere fiir stark horbehinderte Personen.
Sie bevorzugen maglicherweise andere Kommunikationsformen, wie
Gebardensprache oder schriftliche Kommunikation, um sich effekti-
ver auszudriicken und Informationen zu erhalten.

Traurigkeit Wut

Laura Setz, Fachperson fiir Menschen mit Horbe-
hinderungen im Sport, erklart uns im Video,
worauf es bei der Arbeit mit Menschen mit Horbe-
hinderung im Sport ankommt. Das Video wurde

in Gebardensprache (deutsch] aufgenommen und
ist untertitelt.

(») Zum Video
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https://youtu.be/6rHCFGkpDXY
https://youtu.be/6rHCFGkpDXY

Gesprochene Sprache und Gebardensprache
Die Unterschiede zwischen gesprochener Sprache und Gebarden-
sprache sind vielfaltig und betreffen verschiedene Aspekte der Kom-
munikation. Hier sind einige wichtige Unterschiede.
» Modalitdt: Gesprochene Sprache wird auditiv wahrgenommen
und besteht aus gesprochenen Wértern mit Tonhdhe, Betonung
und Intonation.

Gebardensprache ist hingegen visuell und umfasst Handformen und

-bewegungen, Gesichtsausdriicke und Korperhaltung.

e Grammatik: Gesprochene Sprache folgt einer Grammatik mit
Wortreihenfolge und Satzstruktur.

Die Gebardensprache nutzt eine eigene Grammatik, die auf Raum
und Bewegung basiert sowie ein eigenes Vokabular. Beim Vokabular
gibt es Uberschneidungen zwischen den beiden Sprachen, aber auch
Unterschiede und Warter ohne direkte Entsprechung.

Gesprochene Sprache und Gebardensprache sind also zwei verschie-
dene Kommunikationsformen mit eigenen Merkmalen, Regeln und
kulturellen Aspekten. Es ist wichtig, ihre Unterschiede zu verstehen
und beide Formen der Kommunikation respektvoll anzuerkennen und
zu behandeln.

Basisgebarden mit Kindern

Um Kindern mit einer Horbehinderung den Einstieg zu erleichtern, ist es von Vorteil, einige Basisgebarden zu kennen. Diese

Gebarden sind oft bildhaft und leicht zu merken, was auch im Alltag nitzlich ist.

Nachfolgend zeigen wir in Videos, wie die Begrifflichkeiten der Spiel- und Bewegungsgrundformen des Magglinger Ausbil-

dungsversténdnisses in Gebardensprache ausgedriickt werden.

Diese Basisgebarden helfen dabei, grundlegende Sportbegriffe visuell und verstandlich fiir Menschen mit Horbehinderung

darzustellen und ihre Sportteilnahme zu erleichtern.

( A ( A
aa

\ J \ J

Bewegungsgrundfromen Spielgrundformen

Bonjour
.Grazie

”Hallo Tschii

CIEPO Dank
\ Arrivederci

erci

Au revoir |

Grundbegriffe
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https://youtu.be/7AzGxSeQZh8
https://youtu.be/okked5jyS9w
https://youtu.be/n_42YOj8KAU
https://youtu.be/8aYqawJKYQo

Umgebung gestalten

Leiterinnen und Leiter sollten mit Ricksicht und Empathie
auf Menschen mit Horbehinderungen eingehen. Das schafft eine
barrierefreie, inklusive und unterstiitzende Umgebung.

Bei der Auswahl der Trainingsumgebung sollten Leiter- oder Lehr-
personen sowie Trainer/-innen darauf achten, gut beleuchtete Berei-
che zu wahlen, Hintergrundgerausche zu vermeiden und klare Sicht-
linien fir visuelle Kommunikation bereitzustellen.

Findet der Sport im Freien statt, sollten Menschen mit Horbehinde-
rungen nicht direkt der Sonneneinstrahlung ausgesetzt sein. Denn
diese beeintrachtigt einerseits die Sicht auf die Leiter- oder Lehrper-
sonen. Zudem konnen dunkle Schatten das Ablesen von Gesichtern
und Lippen erschweren.

Die Ausfihrungen zum Umgang mit Athletinnen und Athleten sowie
Schilerinnen und Schiler mit Hérbehinderungen in der Sporthalle,
Sport- oder Spielplatz gelten nicht automatisch fir alle Sportarten
und Aktivitaten. Im Folgenden ein paar Beispiele, von besonders her-
ausfordernden Umgebungen:

..Im Wald

Menschen mit Horbehinderungen haben oft eine stark ausgepragte
visuelle Wahrnehmung, jedoch kdnnen sie Schwierigkeiten mit der
Orientierung haben und sich im Wald leicht verirren. Rufe horen sie
entweder nicht oder konnen deren Ursprung oft nicht lokalisieren.
Beim Sport legen viele ihre Horgerate ab, da diese durch Schwitzen
unangenehm werden. Wichtig zu wissen: Selbst mit Horhilfen kon-
nen sie zwar Rufe wahrnehmen, aber oft nicht genau orten, woher
sie kommen. Dies kann zu Verwirrung fihren und dazu, dass sie in
die falsche Richtung laufen. Daher sind Rufe in solchen Situationen
wenig hilfreich.

Es ist wichtig, sich vor einem Waldspiel gut vorzubereiten und mit der
horbehinderten Person zu klaren, wie sie sich im Notfall verhalten
soll. Bei Versteckspielen mit Kindern ist besondere Vorsicht geboten.
Die Leiterpersonen sollten den Wald gut kennen und die Gefahren
eines Verirrens einschatzen konnen. Bei einem Orientierungslauf
ist es ratsam, zwei Kinder gemeinsam laufen zu lassen, damit sie
sich gegenseitig unterstitzen kdnnen. Es missen nicht zwingend ein
horbehindertes und ein hérendes Kind zusammenlaufen; auch zwei
horbehinderte Kinder kannen ein Team bilden.

...im Schwimmbad

Beim Schwimmen sind Horhilfen wegen des Wassers nicht ange-
bracht. Deshalb missen Anweisungen gut Uberlegt sein. Langere
Besprechungen sollten vor oder nach dem Schwimmen stattfinden,
wenn die Athletinnen und Athleten die Horhilfen tragen konnen bzw.
wollen. Das standige Herausnehmen und Einsetzen des Horgera-
tes ist anstrengend und nicht forderlich. Z.B. beim Tauchen werden
Korpersprache bzw. Handesprache eingesetzt. Das kann auch beim
Schwimmen gemacht werden. Beispiel: Vorzeigen einer bestimmten
Schwimmbewegung.

© BASPO mobilesport.ch 52024 - Menschen mit Horbehinderung im Sport
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...auf der Skipiste

Beim Skifahren und Snowboarden im Spitzensport miissen Leiter-
personen zusatzliche Anstrengungen unternehmen. Horende Ath-
letinnen und Athleten kdnnen Anweisungen oder Feedback vor dem
Trainingslauf Uber Funk empfangen, wahrend die Leiterpersonen auf
der Piste stehen. Athleten/-innen mit Horbehinderungen hingegen
mussen Feedbacks nach dem Trainingslauf im Ziel, am Start oder
wahrend der Liftfahrt erhalten, da sie Funkanweisungen oft nicht
verstehen oder wahrend des Trainings keine Horhilfen tragen.

Wichtiger Hinweis

Es ist allen Betroffenen selbst Uberlassen, ob sie Horgerate oder
Cochlea-Implantate tragen wollen oder nicht. Es gibt Sportlerin-
nen und Sportler sowie Schilerinnen/Schiiler, die keine Horge-
rate oder Cochlea-Implantate tragen. Man sollte sie nicht fragen,
warum sie keine tragen, nur damit die Kommunikation fir die
Leiter- oder Lehrpersonen einfacher ist. Sie missen sie sich so
oder so anstrengen.

© BASPO mobilesport.ch 52024 - Menschen mit Horbehinderung im Sport 7



Erklaren und vorzeigen

Im Training mit horbehinderten Menschen ist es entscheidend, Kor-
persprache gezielt einzusetzen, um klare Signale zu vermitteln.

Die Leiterperson sollte auf die individuellen Bedirfnisse achten,

um eine inklusive Atmosphare zu schaffen. Geduld und Respekt sind
unerldsslich, um Vertrauen aufzubauen und gemeinsam sportliche
Erfolge zu erzielen.

Einstieg in die Aktivitat

Im Rahmen der Spielausfiihrung erfolgt zunachst eine Erklarung, ge-
folgt von einem Vorzeigen unter Einsatz von Korpersprache. Die Lei-
ter- oder Lehrpersonen sollten sich daran halten. Idealerweise wird
die Erklarung kurz und klar gehalten. Anschliessend wenden sich die
Leiter- oder Lehrpersonen direkt an die horbehinderte Person, um
zu erfragen, ob alles verstandlich war oder ob eine Wiederholung er-
wiinscht ist. Da nicht alle horbehinderten Menschen Informationen
gleich schnell aufnehmen, ist es wichtig, dass Leiter- oder Lehrper-
sonen Geduld und Respekt zeigen.

Von diesem Zeitpunkt an ist es jedoch nicht angebracht, horbehinderte
Menschen vor der Gruppe zu fragen, ob sie die Erlauterungen verstanden
haben oder eine Wiederholung bendétigen. Solche Situationen konnen als
diskriminierend empfunden werden und eine Belastung darstellen.

Stellen wir uns die umgekehrte Situation vor: Man ist die einzige ho-
rende Person in einer Gruppe von Menschen mit Horbehinderungen.
Wenn dann die Gruppenmitglieder und die ebenfalls horbehinderten
Leiter- oder Lehrpersonen fragen, ob man alles verstanden hat, was
gebardet wurde, kdnnte man sich inkompetent fihlen, sich angemes-
sen verstandigen zu konnen.

Wahrend der Aktivitat

Fir horbehinderte Menschen kann es frustrierend und diskriminie-
rend sein, wenn bei sportlichen Aktivitaten Instruktionen verwendet
werden, die ausschliesslich auf akustischen Signalen basieren, wie
Klatschibungen, Trillerpfeifen oder Anweisungen wie «Augen zu und
laufen». Solche Praktiken schliessen hdrbehinderte Menschen aus
und schaffen unnotige Barrieren. Die Leiterpersonen sollten gut vor-
bereitet sein und alle Teilnehmenden integrieren, ohne jemanden
auszuschliessen.

Das Ersetzen von verbalen oder auditiven Hinweisen durch visuelle oder
taktile Signale ist entscheidend, um die Inklusion von hérbehinderten
Menschen im Sport zu gewahrleisten. Leiterpersonen sollten sich der
Bedirfnisse aller Teilnehmer bewusst sein und alternative Methoden
verwenden, damit alle die gleichen Chancen zur aktiven Teilnahme ha-
ben. Dazu gehoren Handzeichen, visuelle Anweisungen oder andere
nicht-akustische Mittel zur Ubermittlung von Informationen.

Ein Beispiel wire eine Ubung, bei der hérbehinderte Personen frontal zu
den Leiterpersonen stehen, um zu beobachten, wann diese in die Hande
klatschen, und dann loslaufen. Es ist wichtig, dass horbehinderte Per-
sonen stets Blickkontakt zu den Trainerinnen und Trainern halten.

Ein weiteres Beispiel ware ein Ballspiel, bei dem hdrende Sportle-
rinnen und Sportler keine verbalen Zurufe verwenden, sondern mit
Handzeichen anzeigen, wem der Ball zugespielt wird, um Chancen-
gleichheit zu gewahrleisten.

© BASPO mobilesport.ch 52024 - Menschen mit Horbehinderung im Sport 8



Nach der Aktivitat

Feedback sollte nicht nur technische Aspekte, wie die Klarheit und
Deutlichkeit der Anweisungen umfassen. Sie erfordert auch Empathie
von der Lehrperson, die unterstiitzende Massnahmen anbieten sollte.
Trainerinnen und Trainer sowie Leiter- und Lehrpersonen sollten sich
in die Lage von Menschen mit Horbehinderungen versetzen und ihnen
bestmdgliche Unterstiitzung bieten, sei es durch zusatzliche Erkla-
rungen, visuelle Hilfen oder andere Massnahmen, die eine effektive
Kommunikation ermaglichen.

Empathie und Verstandnis fur die individuellen Bedirfnisse und Her-
ausforderungen von Sportlerinnen und Sportlern mit Horbehinderun-
gen sind entscheidend fir eine erfolgreiche Zusammenarbeit. Traine-
rinnen und Trainer sollten einen offenen Dialog mit ihren Athletinnen
und Athleten fihren und aktiv nach Rickmeldungen fragen, um ihre
Kommunikationsstrategien kontinuierlich zu verbessern.

Das Ziel des Feedback- und Beurteilungsprozesses sollte es sein, eine
unterstitzende und inklusive Umgebung zu schaffen, in der Sporttrei-
bende mit Horbehinderungen die bestmdgliche Betreuung erhalten
und ihr volles Potenzial entfalten kdnnen. Indem Trainerinnen und
Trainer sensibel und einfihlsam kommunizieren und ihre Fahigkei-
ten kontinuierlich weiterentwickeln, tragen sie wesentlich zum Erfolg
ihrer Sportlerinnen und Sportler bei.

Unterstiitzenden Technologien: Menschen mit Horbehinderung,
die keine Gebardensprachbedarf haben, kdnnen von unterstiitzen-
den Technologien wie Funkibertragungs-Anlagen (FM-Anlagen,
siehe Bild) oder speziellen Kommunikationsgeréaten profitieren. Es
ist empfehlenswert, dass die Leiterpersonen im Vorfeld die Men-
schen mit Horbehinderungen nach ihren bendtigten Hilfsmitteln
fragen und diese individuell einsetzen.

Unterstiitzungspersonen: Der Einbezug von Gebardensprachdol-
metschern oder Unterstiitzungspersonen mit Gebardensprach-
kompetenz kann in manchen Fallen die Kommunikation erleich-
tern und sicherstellen, dass gehorlose Menschen vollstandig am
Training und den Aktivitaten teilnehmen kénnen.

Visuelle Hilfsmittel: Es gibt visuelle Hilfsmittel, die Menschen mit
Horbehinderung helfen konnen, Informationen besser zu ver-
stehen und zu verarbeiten, wie Piktogramme, Schaubilder, Videos
oder visuelle Anweisungen. Leiterinnen und Leiter sollten solche
Hilfsmittel zur Verfigung stellen und gewahrleisten, dass sie fur
alle zuganglich sind.

© BASPO mobilesport.ch 52024 - Menschen mit Horbehinderung im Sport
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Sich verhalten

Um ein horbehindertes Kind im Sport vor Mobbing und Missver-
standnissen zu schitzen, ist Sensibilisierungsarbeit entscheidend.
Bereits im Schulsport sollte Gber verschiedene Behinderungen
aufgeklart werden. Auch Erwachsene im Breitensport bendtigen oft
Unterstitzung, um Barrieren zu Uberwinden. Im Leistungssport
sind klare, visuelle Signale unerlasslich, da Horhilfen oft nicht er-
laubt sind.

Mit Kindern und Jugendlichen

(Schulsport und Vereinsport)

In Kindergruppen ist es sehr wichtig, dass ein hdrbehindertes Kind -
wenn es das einzige in der Gruppe ist - nicht als erstes eine Ubung
vormachen muss. Das kann schnell zu Mobbing fiihren, weil es die
Anweisung vielleicht nicht ganz verstanden hat und von den anderen
Kindern ausgelacht wird. Dies wiirde die Entwicklung des Selbstver-
trauens stark beeintrachtigen.

Um solche Situationen zu vermeiden, ist es ratsam, bereits im Schul-
sport Uber verschiedene Behinderungen aufzuklaren und Sensibili-
sierungsarbeit zu leisten.

Beispiel: Um sich besser in Kinder mit Horbehinderungen ein-
zufiihlen, kann man Gehdrschutz und Ohrstopsel tragen. Das
unterdrickt fast alle Gerausche. Es ist sinnvoll, dass nur wenige
horende Kinder auf einmal diese Gerauschunterdriickung erleben.
So konnen sie gleichzeitig nachempfinden was es heisst, in der
Minderheit zu sein und Schwierigkeiten bei der Kommunikation zu
haben. Wenn alle hérenden Kinder Gehorschutz tragen wiirden,
wirden sie zwar die Herausforderung des Nicht-Hérens gemein-
sam erleben, jedoch nicht das Gefiihl haben, allein zu sein und
nichts zu verstehen, wahrend die anderen kommunizieren konnen.

Weil sich die Kinder noch in der Entwicklung befinden, ist es von Vor-
teil, solche Erfahrungen frih sammeln konnen. Das bereitet sie auf
einen offenen Umgang mit Menschen mit Behinderungen vor und ver-
hilft ihnen zu einem Verstandnis fur die Thematik. Denn heute noch
sind viele Erwachsene gegeniiber Menschen mit Behinderungen un-
vorbereitet.

Mit Erwachsenen (Breitensport)

In der Regel sind Erwachsene selbststandiger, konnen bei Bedarf
selbst signalisieren, falls sie Erklarungen nicht verstehen. Es gibt
aber auch einige, die aus einem Schamgefihl heraus in einer Grup-
pe nicht reagieren. Dies um nicht aufzufallen. Und um zu vermeiden,
dass die anderen denken, dass wegen einer Person mit Horbehin-
derung viel Zeit in der Kommunikation verloren geht und die horbe-
hinderte Person dann im Sportkurs nicht erwiinscht ist. Ist also eine
Person mit Horbehinderungen in einem Kurs ist, ist es wichtig, die
anderen Teilnehmenden von Anfang an zu informieren und fur den
richtigen Umgang zu sensibilisieren.

Wenn es sich um regelmassige Sportkurse oder Vereinstrainings han-
delt, ist es ratsam, eine Sensibilisierungsaktion durchzufiihren, bei
der einige Personen Gehdrschutz und Ohrstopsel tragen. Das zeigt
ihnen auf, wie anstrengend es ist, miteinander zu kommunizieren. Sie
werden schnell erkennen, wie wichtig es ist, die Hande zur Kommuni-
kation zu benutzen (siehe Beispiel «Mit Kindern und Jugendlichen»).
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Ohne Hilfsmittel im Leistungssport

In allen Sportarten ist es wichtig, dass Trainierinnen und Trainer be-
ricksichtigen, dass Menschen mit Horbehinderungen im Wettkampf
oder Training oft keine Hilfsmittel wie Hérgerate oder Cochlea-Im-
plantate verwenden wollen bzw. vmissen. Sie mussen darauf vor-
bereitet sein, ohne diese Hilfsmittel auszukommen. Diese Hilfsmittel
dienen in der Regel dazu, die Kommunikation mit den horenden Trai-
nerinnen und Trainern zu erleichtern und zum Teil auch das Gleich-
gewicht zu stabilisieren.

Bei offiziellen Wettkdmpfen wie an der Weltmeisterschaft und den De-
aflympics, den Olympischen Spielen der Gehorlosen, gelten strenge
Richtlinien fir Sommer- und Winterwettkampfe von Menschen mit
Horbehinderungen. Dort ist das Tragen von Hilfsmitteln nicht erlaubt
(siehe unten). Sollten Menschen mit Horbehinderungen Horgerate
oder Cochlea-Implantate vor Wettkampfbeginn tragen, werden sie
disqualifiziert. Es ist daher unerldsslich, dass Trainerinnen und Trai-
ner effektive Kommunikationstechniken beherrschen, die ohne diese
Hilfsmittel auskommen und eine klare Verstandigung sicherstellen.

Das International Committee of Sports for the Deaf (ICSD) beschreibt

die Richtlinien fir Horgerate und Cochlea-Implantate wie folgt:

e «Es st strengstens verboten, dass ein Teilnehmer wéhrend des Auf-
wéarmens und des Wettkampfs innerhalb der Sperrzone Horgeréate/
Verstédrker oder externe Cochlea-Implantate verwendet. Es ist klar,
dass die Verwendung von Verstédrkung im Sport einen Vorteil gegen-
Uber denjenigen bringt, die sie nicht verwenden. Daher ist sie beim
Aufwdrmen und im Wettkampf verboten. Jede Sportart hat ihre eigene
Definition des <Sperrgebiets>.»

(Quelle: Audiogram Regulations | ICSD)

Da die Horhilfen wahrend der Wettkampfe nicht zur Verfiigung stehen,
mussen Menschen mit Horbehinderungen alles visuell wahrnehmen.
Hier einige Beispiele:

e Bei offiziellen Wettkampfen, wie z.B. Ski Alpin, gibt es normaler-
weise eine Zeittafel vor dem Starthaus, die anzeigt, wann der Start
erfolgen muss. Steht diese Technik nicht zur Verfligung, muss im
Vorfeld klar kommuniziert werden, wie Athletinnen und Athleten
mit Horbehinderungen informiert werden konnen. So kann durch
ein leichtes Klopfen auf die Schulter signalisiert werden, dass
der Start in Kiurze erfolgt. Wahrend des Starts sollte jedoch nicht
kraftig auf die Schulter geklopft oder gestossen werden, da dies
die Konzentration der Sportlerinnen und Sportler beeintrachtigen
kann.

e Beim Schwimmen und in der Leichtathletik (z.B. bei 100m oder
200m) gibt es beim Start am Boden ein Lichtsignal, das wie eine
Ampel funktioniert. Sie gibt den Start frei.

e Bei Teamsportarten wie Fussball oder Handball tragen die
Schiedsrichter neben der Trillerpfeife eine Fahne. Durch Schwin-
gen der Fahne kdnnen sie das Spiel unterbrechen.
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Zusammenarbeiten

Durch eine ideale Forderung von Peer-Support und Zusammenarbeit
zwischen Horenden und Horbehinderten konnen Trainerinnen und
Trainer sowie allgemein im Sport tatige Lehrpersonen eine inklusive
Umgebung schaffen, in der sich alle Kinder unterstitzt fiihlen und
voneinander lernen kdnnen.

Die Forderung der Zusammenarbeit innerhalb eines Teams ist beson-
ders wichtig, wenn es um Athletinnen und Athleten sowie Schilerin-
nen und Schiler mit Horbehinderungen geht. Leiter- oder Lehrperso-
nen sowie Trainer/innen spielen hierbei eine entscheidende Rolle, da
sie ein Umfeld schaffen missen, das auf die individuellen Bedirfnisse
und Starken dieser Athletinnen und Athleten eingeht.

Eine zentrale Massnahme zur Férderung der Zusammenarbeit ist die
Sensibilisierung aller Teammitglieder fir die besonderen Anforde-
rungen von Athletinnen und Athleten mit Horbehinderungen. Leiter-
oder Lehrpersonen konnen Warkshops oder Schulungen anbieten, um
das Verstandnis flr die spezifischen Kommunikationsbedirfnisse zu
fordern und Strategien zur effektiven Zusammenarbeit zu entwickeln.

Dariber hinaus ist eine offene und inklusive Kommunikation von
entscheidender Bedeutung. Trainerinnen und Trainer sollten sicher-
stellen, dass alle Teammitglieder die Moglichkeit haben, sich frei zu
aussern und gehort zu werden, unabhangig von ihrer Horfahigkeit. Die
Verwendung von visuellen Hilfsmitteln wie Gesten oder schriftlichen
Notizen kann die Kommunikation erleichtern und sicherstellen, dass
alle Athletinnen und Athleten oder Schilerinnen und Schiler glei-
chermassen einbezogen werden.

Gemeinsame Ziele und Visionen sind ebenfalls wichtig fur die Forde-
rung der Zusammenarbeit. Trainer/-innen sowie Leiter- oder Lehr-
personen sollten gemeinsam mit den Athletinnen und Athleten sowie
mit den Schilerinnen und Schiler klare Ziele setzen und Strategien
entwickeln, um diese zu erreichen. Indem sie die Sportler/innen oder
Kinder aktiv in den Entscheidungsprozess einbeziehen, starken sie
das Gefihl der Eigenverantwortung und Motivation, dass die Zusam-
menarbeit im Team unterstitzt.

Peer-Support ist einen weiteren wichtigen Aspekt der Teamarbeit fiir
Athletinnen und Athleten mit Horbehinderungen. Leiter- oder Lehr-
personen konnen Maoglichkeiten schaffen, in denen sich die Team-
mitglieder gegenseitig unterstiitzen und voneinander lernen kénnen.
Dies kann durch Mentoring-Programme, gemeinsame Trainings-
Ubungen oder die Organisation von Gruppendiskussionen und Feed-
back-Sitzungen geschehen.

Peer-Support bei Menschen mit Horbehinderung ist die gegen-
seitige Unterstiitzung und der Erfahrungsaustausch zwischen
Betroffenen, um Empowerment, Informationen und Gemeinschaft
zu fordern.
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Good Practice

Im Folgenden einige Beispiele fiir Kennenlernspiele zwischen horen-
den und horbehinderten Menschen.

Partnerschaftliche Ubungen

Wahrend des Trainings oder Spiels konnen Paare aus A und B ge-
meinsam an kooperativen Spielen teilnehmen, bei denen sie aufei-
nander angewiesen sind, um ein gemeinsames Ziel zu erreichen. So
lernt Person A mit einer Person B umzugehen.

Person A und B sind gemeinsam verbunden (z.B. mit Spielbandel,
Arm an Arm oder Bein an Bein]. Sie missen einige Balle oder andere
Gegenstande Uber Hindernisse zum Ziel bringen. A g

Um das Ziel erreichen zu kdnnen, missen sie lernen, gemeinsam zu

kommunizieren. Wahrend der Aktivitat wird gleichzeitig Uber das Vor- ~ Person A = Hérende Person. Person B = Horbehinderte
gehen gesprochen. Person

Bemerkung: Zwischen Person A und B muss Augenkontakt moglich

sein und Korpersprache zum Einsatz kommen.

Material: Spielbandel, verschiedene Gegenstande

Gemeinsame Projekte
Personen A und B arbeiten zusammen an gemeinsamen Projekten
oder Aufgaben, bei denen sie Probleme losen oder kreative Losungen
finden mussen. Diese Zusammenarbeit fordert ihre Teamfahigkeit
und ihre Fahigkeit zur Kooperation.
Alle Menschen in einer Gruppe haben die Seile in den Handen. Mit den
Seilen bauen sie einen Turm aus Gegenstanden. Wenn Person B auch
in dieser Gruppe weilt, kénnen die Personen A nicht nur untereinan-
der schnell reden, sondern missen Riicksicht auf B nehmen und Au-
genkontakt aufnehmen. Sie missen die Informationen so vermitteln,
dass Person B diese auch verstehen kann und richtig steuern kann.
Variation
e Eine Gruppe muss gemeinsam vom Startpunkt bis zum Ziel ge-
langen, ohne den Boden zu berihren. Hier ist eine klare Kom-
munikation notwendig, um zu entscheiden, welche Gegenstande
verwendet und Ubergeben werden sollen, um das Ziel effektiv zu
erreichen.
Bemerkung: Es ist wichtig zu beachten, dass in Gruppen, in denen
Personen A in der Mehrheit sind und Person B eine Minderheit dar-
stellt, die Kommunikation oft nur zwischen den Personen A stattfin-
det. Am Ende wird Person B dann lediglich eine Zusammenfassung
der Ergebnisse prasentiert.

Workshops/Kurse in Gebardensprache oder Vortrag iiber

den Umgang mit Menschen mit Horbehinderungen

Schulen, Verbande oder Vereine kdnnen selber Workshops orga-
nisieren und eine betroffene Person als Expertin und Referentin
einladen. Am besten nehmen sie vorgangig Kontakt mit Swiss
Deaf Sport auf.

Der Schweizerische Gehorlosenbund SGB-FSS und deren Part-
nerorganisationen bieten Kurse fur Gebardensprache an. Dort
lernt man auch die Grundlagen tber die Kommunikation mit
horbehinderten Menschen. Dies ermdglicht es ihnen, besser mit
Menschen mit Horbehinderung zu kommunizieren und eine unter-
stitzende Umgebung zu schaffen.

e Swiss Deaf Sport
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Hinweise

Literatur

e Langenfelder M. (2008): Gehorlosigkeit im Alltag: Gehdrlose
Menschen und ihre Strategien im Umgang mit der hérenden
Welt. Saarbricken: VDM Verlag Dr. Miller

Links
e Gebardensprache Lexikon | Gebarden Online-Lexikon SGB-FSS
e Gehorlose Mitarbeitende: Tipps fiirs Team | EnableMe

Swiss Deaf Sport

ist die Dachorganisation des Horbehindertensports in der Schweiz

und ist schweizweit die dlteste Behindertenorganisation. Gegriin-

det wurde sie 1930. Swiss Deaf Sport

« bietet allen gehorlosen Menschen aus der ganzen Schweiz ein
breites und attraktives Sportangebot;

» engagiert sich in der Nachwuchsforderung und unterstitzt
ambitionierte Sportlerinnen und Sportler bei internationalen
Wettkampfen;

e strebt eine Integration durch Sport an und starkt so die Selb-
standigkeit und dadurch wiederum die Lebensqualitat.

Aus und Weiterbildung

Swiss Deaf Sport hat auch die Aufgabe, die Aus- und Weiterbil-
dung von Personen zu fordern, die fir eine Sportabteilung bei dem
Verband oder einen Sportverein tatig sein wollen.

e /u den Ausbildungsangeboten
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