
Kampfspiele – Kräfte messen: Rückenringkampf
Das zentrale Element dieser Übung ist das Ziehen. Die Schüler versuchen einander, Rücken an
Rücken sitzend, auf den Boden zu ziehen.

Zwei Schüler sitzen am Boden, Rücken an Rücken, die Beine gegrätscht und die Arme im Bereich der Ellbogen
gegenseitig so eingehängt, dass der rechte Arm jeweils unter dem linken Arm des Gegenspielers liegt. Auf ein
Signal hin versucht jeder, seinen Gegner auf die jeweils rechte Seite zu ziehen, bis die linke Schulterpartie (oder
der Ellenbogen) den Boden berührt. Bei diesem Spiel sind Matten notwendig.

Material: Matten
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