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Lernaufgaben - Bewegte Herausforderungen: Ein
lernaufgabenzentriertes Lehr-Lern-Modell

Lernaufgaben sind eingebettet in einen dialogischen Lehr-Lern-Prozess und strukturieren zugleich die
Unterrichtsphasen. Das folgende Modell verdeutlicht, dass Lehrende und Lernende in diesem Prozess
verschiedene Rollen wahrnehmen und ihr diesbezligliches Handeln durch Lernaufgaben eng verzahnt ist.
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Abb. 1: Das lernaufgabenzentrierte Lehr-Lern-Modell (Ferrari et. al, 2023).

Selbstgesteuertes Handeln in attraktiver Lernumgebung

Im Bewegungs- und Sportunterricht (wie auch in den anderen Schulfachern) bilden aktivierende und
anspruchsvolle Lernaufgaben die Grundlage lernforderlicher Situationen und des individuellen
Kompetenzerwerbs. Gute Lernaufgaben stehen in unserem idealtypischen Modell (Abb. 1) deshalb im Zentrum
des interaktiven Lehr-Lern-Prozesses. Die Lehr- und Lernaktivitaten sind jeweils in den Aussenkreisen
dargestellt und in drei parallel verlaufende Phasen unterteilt, deren Ubergange fliessend sind.

Um die Eigentatigkeit und Kreativitat der Kinder zu fordern, soll die Bearbeitung von Lernaufgaben dabei
moglichst selbsténdig(allein, in Partnerarbeit oder in Kleingruppen) erfolgen und entsprechend Raum fir
unterschiedliche Lésungswege bieten. Zudem ist bezugnehmend zum didaktischen Grundprinzip «Lachen,
Lernen, Leisten» (D&ssegger & Varisco, 2010) darauf zu achten, dass Schiilerinnen und Schiiler nicht nur ihre
Bewegungskompetenz erweitern, den Koper vielfaltig und gesundheitswirksam belasten, sondern durch
individuelle und gemeinsame Bewegungs- und Erfolgserlebnisse auch motivationale und emotionale Aspekte
gefordert werden.

Strukturierung in verschiedene Lehr-Lern-Phasen

Uber eine attraktive Grundaufgabe wird der Kontakt zu den Lernenden hergestellt, ihr Interesse geweckt und der
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Lern-und Problemldsungsprozess sowie die motorische und kognitive Aktivierung initiiert. Diese Einstiegsphase
erfolgt im Sinne des entdeckenden Lernens: Die Kinder erkunden die Lernmaterialien und erproben erste Ideen
und Losungsansatze. In der anschliessenden Erarbeitungsphase bearbeiten die Lernenden den Lerngegenstand
weiter und verknipfen ihn mit ihrem bestehenden Wissen und Konnen. Dabei werden sie von der Lehrperson
beobachtet, begleitet und durch gezielte Reflexionsfragen zu einer tiefergehenden Auseinandersetzung
angereqgt.

So werden vor allem auch Mdglichkeiten eréffnet, dass Lernende ihre Gedanken und Losungsstrategien
untereinander teilen und Gemeinsamkeiten und Unterschiede entdecken kénnen. Dies unterstitzt die Lernenden
bei der Interpretation und Einordnung ihres Lernprozesses und -produkts sowie in ihrer Selbsteinschatzung.
Abschliessend festigen die Kinder das Gelernte, mit dem Ziel, ihr erworbenes, anwendungsbezogenes Wissen
und Kénnen in neuen Handlungssituationen nutzen und weiterentwickeln zu kdnnen (Gogoll, 2022).

Neues Online-Lernaufgabentool fiir den Zyklus 1

Um Lehrpersonen in der Umsetzung von stufengerechten Lernaufgaben im Bewegungs- und
Sportunterricht zu unterstitzen, wurden in einem Hochschuliibergreifenden Team (PHZH, PHSZ, EHSM und
PHTG) und dank der Unterstitzung von Gesundheitsforderung Schweiz und PluSport rund 100 Lernaufgaben
flr die sechs Kompetenzbereiche des Deutschschweizer Fachlehrplans (D-EDK, 2016) ausgearbeitet
(Ferrari et al. 2024). Das frei zugédngliche Tool (Lernaufgaben zur Bewegungsférderung in der Kindheit |
PHZH) erméglicht durch eine Filterfunktion die Suche von Lernaufgaben nach Kompetenzbereichen oder
Bewegungsgrundformen.

Quelle: Jurgen Kuhnis, Patricia Steinmann, llaria Ferrari, Eliane Schmocker, Luzia Huber, Pascale
Lathy, Raphaél Mathis, Susanne Steiger
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