
Dossier 4/24: Lernaufgaben – Bewegte
Herausforderungen
Gute Lernaufgaben sind ein wichtiger Bestandteil eines kompetenzorientierten Unterrichts und unterstützen
Schülerinnen und Schüler in ihrem individuellen Lernprozess. Dieses Dossier stellt kompetenzorientierte
Lernaufgaben vor, die auf einem dialogischen Lehr-Lern-Modell basieren. Die Grundlage dafür bildet die neue
Webplattform «Lernaufgaben zur Bewegungsförderung in der Kindheit».

Lernprozesse anzuregen, zu begleiten und zu reflektieren, stellen eine zentrale Aufgabe des Unterrichts dar. In
diesem dialogischen Prozess übernehmen herausfordernde Aufgabenstellungen eine wichtige didaktische
Funktion und tragen dazu bei, dass sich Schülerinnen und Schüler den Lerngegenstand möglichst eigenständig
erschliessen können. Damit Kindern solche Phasen des selbstgesteuerten und kooperativen Lernens eröffnet
werden, ist eine entsprechende Inszenierung des Unterrichts notwendig.

Aktivierende Lernsituationen

Im Bewegungs- und Sportunterricht sollen Lernende nicht nur motorisch und kognitiv aktiviert, sondern auch in
ihren sozial-emotionalen Kompetenzen gefördert werden (Zimmer, 2020). Um diesem umfassenden
Kompetenzanspruch gerecht zu werden, sind Unterrichtsformen und Aufgabenstellungen erforderlich, die das
bewegungsbezogene Wissen und Können von Kindern vielfältig fördern. Hierzu ist handlungs- und
schülerzentrierten Lernsituationen, die die Erprobung eigener Ideen und Lösungsstrategien ermöglichen,
besondere Beachtung zu schenken (Pfitzner & Aschebrock, 2013). Dabei ist das eigenständige und kooperative
Lernen wichtig. Bei diesem selbstbestimmten Bewegungshandeln verändert sich auch die Rolle der
sportunterrichtenden Lehrperson, die den Lernprozess begleitet, lernförderliche Reflexionen und Diskussionen
anregt und Rückmeldungen gibt (Pfitzner, 2018; Seiler et al. 2016).

Kennzeichen guter Lernaufgaben

Lernaufgaben sollen Schülerinnen und Schüler zu einer gezielten Auseinandersetzung mit einem
Lerngegenstand auffordern (Reusser, 2014). Gute Lernaufgaben bieten vielfältige Phasen zur motorischen und
kognitiven Aktivierung, weisen einen Bezug zur Lebenswelt auf und fördern eigenständige und kreative
Problemlösungsprozesse (Müller, 2010; Pfitzner & Aschebrock, 2013). Um an bereits vorhandene Kompetenzen
anzuknüpfen und diese weiterzuentwickeln, sind bei der Erstellung von Lernaufgaben und -materialien zudem
der heterogene Lern- und Entwicklungsstand der Kinder zu beachten.

In diesem Dossier stehen kompetenzorientierte Lernaufgaben, ihre Ausarbeitung und Umsetzung im
Sportunterricht im Fokus. Der einführende Teil stellt ein Lehr-Lern-Modell vor, in welchem Lernaufgaben als
eigentlicher Motor von bewegungsbezogenen Lehr- und Lernaktivitäten aufgefasst werden. Das nachfolgende
Kapitel gibt weiterführende Anregungen zur Unterrichtspraxis und der «Good-Practice»-Teil präsentiert eine
Auswahl erprobter Lernaufgaben.
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Dossier als pdf

• Lernaufgaben – Bewegte Herausforderungen

Berichte

• Lernaufgabenzentriertes Lehr-Lern-Modell
• Didaktische Empfehlungen

Good Practice

• Laufen, Springen, Werfen: Roberta spring!
• Bewegen an Geräten: Spinnennetz
• Darstellen und Tanzen: Am Bahnhof
• Gleiten, Rollen, Fahren: Verkehrsgarten
• Spielen: Zauberkugelkatapult
• Bewegen im Wasser: Schlammfangis
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Am Projekt Lernaufgaben zur Förderung der Bewegungs- und Sportkompetenzen in der Kindheit wirkten
folgende Partnerinstitutionen mit:

• PH Zürich
• PH Schwyz
• Eidgenössische Hochschule für Sport Magglingen EHSM
• PH Thurgau
• PluSport
• Gesundheitsförderung Schweiz
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