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Dossier 4/24: Sfide in movimento

Le buone sfide in movimento sono una componente importante dellinsegnamento orientato alle competenze e
aiutano gli allievi nel loro processo di apprendimento individuale. Questo dossier presenta delle sfide in
movimento orientate alle competenze che poggiano su un modello di insegnamento-apprendimento di tipo
dialogico. La base ¢ la nuova piattaforma web «Lernaufgaben zur Bewegungsforderung in der Kindheit».

Stimolare, accompagnare e analizzare i processi di apprendimento & un compito centrale dell'insegnamento. In
questo processo dialogico, dei compiti impegnativi assumono un‘importante funzione didattica e contribuiscono
a fare in modo che gli allievi siano in grado di sviluppare il tema nel modo pitu autonomo possibile. Per poter
rendere accessibili ai bambini delle fasi di apprendimento autoregolate e cooperative, & necessario che le lezioni
siano allestite/impostate di conseguenza.

Situazioni di apprendimento attivanti

Nelle lezioni di educazione fisica, gli allievi non devono essere solo attivati a livello motorio e cognitivo, ma anche
incoraggiati nelle loro competenze socio-emotive (Zimmer, 2020). Per soddisfare questa competenza globale,
sono necessari metodi e compiti didattici che promuovano in vari modi le conoscenze e le capacita dei bambini.
Atal fine, occorre prestare attenzione a situazioni di apprendimento incentrate sulle attivita e sugli allievi stessi,
che consentano loro di sperimentare idee e strategie risolutive (Pfitzner & Aschebrock, 2013). Situazioni che
richiedono un tipo di apprendimento indipendente e cooperativo. Con quest'attivita motoria autodeterminata,
cambiail ruolo del docente di educazione fisica, che accompagna il processo, incoraggia la riflessione e le
discussioni e fornisce un feedback (Pfitzner, 2018; Seiler et al. 2016).

Caratteristiche di compiti di qualita

Le sfide in movimento di qualita dovrebbero incoraggiare gli allievi aimpegnarsi in modo mirato in una
determinata materia (Reusser, 2014). Propongono molteplici fasi per l'attivazione motoria e cognitiva, fanno
riferimento alla vita reale e promuovono processi di risoluzione di problemi indipendenti e creativi (Mdiller, 2010;
Pfitzner & Aschebrock, 2013). Per allacciarsi alle competenze esistenti e svilupparle ulteriormente,
nell'elaborazione dei compiti e dei materiali di apprendimento occorre tener conto anche dell'eterogeneita del
livello di apprendimento e di sviluppo dei bambini.

Questo dossier mostra dei compiti orientati alle competenze, il loro sviluppo e la loro applicazione nelle lezioni di
educazione fisica. La parte introduttiva presenta un modello di insegnamento-apprendimento in cui i compiti
sono considerati come il vero e proprio motore delle attivita di insegnamento e apprendimento. Il capitolo
successivo fornisce suggerimenti didattici e le «Good Practice» presenta alcune sfide comprovate.
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Articoli

Un modello di insegnamento-apprendimento

Raccomandazioni didattiche

Good Practice

Correre, saltare, lanciare: Roberta, salta!

In movimento sugli attrezzi: La ragnatela

Rappresentare e danzare: Alla stazione

Ruotare, rotolare: Circuito del traffico

Giocare: La catapulta della sfera magica

Movimento in acqua: | fanghi
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Al progetto Lernaufgaben zur Férderung der Bewegungs- und Sportkompetenzen im Zyklus 1hanno
partecipato le sequenti istituzioni.

« PH Ziirich

e PHSchwyz
- Eidgendssische Hochschule fiir Sport Magglingen EHSM
e PHThurgau

 PluSport
+ Promozione Salute Svizzera

Grazie di cuore
ai bambini e agli insegnanti della scuola materna di Rigi e della classe elementare della scuola Sonneg di
Goldau(SZ) per laloro partecipazione alle riprese dei video.
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