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Campi G+S: Programmi

L'obiettivo della pianificazione del programma generale € quello di creare un programma adatto all'eta,
equilibrato e vario. E importante che le attivita siano adeguatamente distribuite lungo tutta la durata del campo.

"

Q

Programma settimanale (programma generale)

Un campo diventa un successo quando le attivita sono distribuite in modo logico sulla durata dello stesso. Prima
di pianificare le singole giornate & necessario definire a grandi linee i contenuti e i temi delle singole parti del
programma. Questo approccio non solo rende il campo vario e interessante, ma facilita anche l'organizzazione
delle singole attivita.

Tema preciso / Obiettivo del campo
Quando si pianifica un campo, e molto utile scegliere un motto o un obiettivo. Questo da al campo un contesto
preciso e ne facilita lorganizzazione. Un motto non solo da ai partecipanti un’idea di cosa aspettarsi, ma aiuta

anche gli organizzatori a pianificare attivita adeguate che siintegrino tra loro. In tal modo il campo sara piu
eccitante e interessante per tutti.

Atteggiamento

| contenuti sono conformi ai principi delle Linee direttrici G+S e della Carta etica dello sport in Svizzera.

Download:

© BASPO mobilesport.ch Paginal


https://www.jugendundsport.ch/it/linee-direttrici-gs
https://www.jugendundsport.ch/it/carta-etica-dello-sport
https://mobilesport.ch/

» Modello programma settimanale (xIs)
« Esempio Programma di massima del campo (pdf)
- Beispielprogramm Hauslager (pdf folgt in Kiirze)

Coinvolgere i partecipanti

Tutti i monitori e i partecipanti hanno delle aspettative e delle idee per il campo che sta periniziare. Per evitare
attriti, dovrebbero essere il pit possibile coerenti. Il coinvolgimento dei partecipanti fin dall'inizio della
preparazione del campo presenta molti vantaggi. Parlate con il team di direzione fin dall'inizio di come volete
implementare questo aspetto.

Possibili forme di coinvolgimento: lasciate che i partecipanti elaborino proposte per una parte del programmain
gruppi, ad es.:

Creare insieme le regole del campo

Preparare i pasti, compreso il calcolo delle quantita e la lista della spesa.
Preparare l'inizio o la fine della giornata

Preparare un teatro, un gioco o altro peril falo

Svolgimento della giornata

Un campo non e fatto solo dalle attivita in senso stretto, ma anche da tanti altri momenti. Gli appuntamenti fissi
della giornata danno il ritmo al campo. E opportuno che alcuni eventi abbiano luogo ogni giorno alla stessa ora.
Cio da sicurezza e stabilita e crea spazio per le attivita speciali. | partecipanti devono conoscere gli
appuntamenti fissi del campo.

Attivita

Panoramica di attivita durante il campo

Affinché un campo possa essere registrato e conteggiato con G+S, devono essere rispettate alcune condizioni
minime:

« almeno 4 ore di attivita G+S al giorno, distribuite su 2 unita in diverse mezze giornate

Da scaricare

« Programma della giornata (pdf)
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https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1600162019/mt_0920_programmasettimanale_it.xls
https://backend.jugendundsport.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-jugdsport-files/files/2024/03/06/06112b34-05eb-44e8-8b87-2e135e73cf40.pdf
https://backend.jugendundsport.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-jugdsport-files/files/2024/03/06/d937c510-c77f-408b-9976-bc5aa01dcaf2.pdf
https://www.mobilesport.ch/aktuell/campi-gs-attivita-durante-il-campo/
https://www.mobilesport.ch/programmadellagiornata-2/
https://mobilesport.ch/

Eventi di richiamo

Scopri sul modulo dapprendimento di G+S cosa devi tenere presente quando organizzi un evento attraente
(ad esempio, una serata in campeggio):

- Eventi di richiamo

Campi G+S: Pianificare un campo - Un passo dopo l'altro

Siete affascinati dai campi e volete vivere momenti magici con il vostro gruppo o club in un campo G+S. Oppure
pianificate un weekend di allenamento o una settimana di attivita? Ottimo! Vi sosterremo e vi guideremo
attraverso le varie fasi di pianificazione con l'assistenza necessaria, le liste di controllo e i modelli gia pronti in
questa pagina di panoramica.

Mehr
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https://tool.gioventuesport.ch/modules/6628ce201c7223448e03199d?lang=it&org=jugendundsport
https://www.mobilesport.ch/aktuell/campi-gs-pianificare-un-campo-un-passo-dopo-laltro/
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