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Kampfen - 7. - 9. Schuljahr: Kampfen (Niveau A)

Bei diesem Test fiihren die Schiilerinnen und Schiiler Zweikampfspiele regelkonform durch. Sie
kampfen spielerisch und kultiviert und halten sich an Regeln und Rituale.

Die Spielregeln beim Kampfen Iickenlos aufzahlen und beim Kampfspiel den «Storch» einhalten kénnen.
Storch: Spiel 1:1, Wer kann den andern von einem Mattenfeld (zwei Matten) beférdern?
Ausgangslage: Auf einem Bein hipfen, den andern Fuss mit einer Hand halten.

Regeln: Berthrungen nur an Armen und Schultern. Wer mit dem anderen Bein absteht oder vom Mattenfeld
beférdert wird, hat einen Teilkampf verloren. Best of Five.

Kampfen (Niveau A)(pdf)

Kampfen (Niveau A): Beurteilungsbogen (xIs)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schiilern erreicht werden.

Die Testlbungen kdnnen auch als Standortbestimmung zu Beginn des Lernprozesses eingesetzt werden.
Darauf aufbauend wird mit den Schilerinnen und Schilern eine gemeinsame Zielvereinbarung erarbeitet:
Was wird wann und wie bearbeitet und angestrebt?

Die Fremdbeurteilung einer Kompetenz durch die Lehrperson soll méglichst oft mit einer Selbstbeurteilung
der Schiilerinnen und Schiiler erganzt werden. Dadurch werden die Reflexionsfahigkeit und die Ubernahme
von Selbstverantwortung gefordert.
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