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Street-hockey: Formes d'entrainement pour les
formes caractéristiques

Tu peux observer différents éléments depuis le banc ou les gradins. Les formes caractéristiques décrivent la
partie visible du jeu. Pour toi, entraineur-g, elles t'indiquent la voie a suivre et constituent le socle sur lequel tu
planifies et réalises tes entrainements. Tu trouveras ici un apercu des formes caractéristiques du street-hockey
avec un lien vers les formes dentrainement correspondantes.
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Garde a l'esprit que les répétitions jouent un réle décisif dans les processus de développement et
dapprentissage. Introduis régulierement des variantes dans les exercices pour apporter de la diversité, mais
veille toutefois a ne pas dénaturer ces derniers. En sexercant de maniere répétée, les enfants et les jeunes
peuvent constater les progrés accomplis, ce qui stimule leur confiance en eux et leur motivation.

Signification des symboles
Les symboles ci-dessous sont repris de la terminologie du hockey utilisée dans le monde entier et vous aident,

tes joueurs et toi, a comprendre les dessins. Veille donc a utiliser les bons symboles pour dessiner les exercices
et les formes de jeux.
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[llustration: Signification des symboles du street-hockey.

Ci-dessous, tu trouveras des liens vers un catalogue dexercices sur les formes dentrainement en streethockey.

Formes d'entrainement pour les formes caractéristiques

Jeu avec balle / Attaque

Conduire la balle de maniére variée et adaptée a la situation de jeu

Marquer des buts variés avec détermination

Assurer en équipe la possession de balle et dicter le jeu

Créer des situations de surnombre et les exploiter avec succées

Jeu sans balle / Défense

« Disputer des duels loyaux conformément a la situation

« Exercer une pression compacte sur I'équipe adverse

Gardien-ne

» Se déplacer rapidement en tant que gardien-ne et déjouer les attaques avec maitrise

Transition / Gain de balle / Perte de balle

« Agir avec discernement en cas de perte de balle

« Exploiter les espaces apreés la récupération de la balle et attaquer avec

détermination

© BASPO

mobilesport.ch

Page 2


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1724934783/signification-des-symboles.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1724934783/signification-des-symboles.png
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=2855e3af0c283c860c70d9efb18ba0bf-17456743-15568301
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=d1576b2738ad7f5f45fa8b3d395a2121-17456743-15568304
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=dcba0f29c9aaf8de7b896695d7cd137f-17456743-15568307
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=04ddbf8ea819ffb25ff6f042c8aa4fe3-17456743-15568309
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=7e41a5fa1487d9d8dcf87d79e27893d6-17456743-15568312
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=81c7c64bdb9b5609757a0877c2a6fc9a-17456743-15568315
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=c7065400a158ec71eb151ad930efd7c3-17456743-15568318
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=7e8e1747cc18a0e8d0ee953fbf7aefb9-17456743-15568321
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=d1576b2738ad7f5f45fa8b3d395a2121-17456743-15568304
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=d1576b2738ad7f5f45fa8b3d395a2121-17456743-15568304
https://mobilesport.ch/

Formes caractéristiques générales

» Se déplacer avec agilité et rapidité
» Répéter des actions trés intensives a intervalles rapprochés
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