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Street-hockey - Formes d'entrainement: Jeu avec
balle / Attaque - Créer des situations de surnombre
et les exploiter avec succes: Attention, préts,
surnombre

Les joueurs exploitent les situations de surnombre avec rapidité et efficacité.

Lis ce que tu peux observer dans cette forme caractéristique

Grace a des dribbles habiles, la porteuse de la balle essaie de fausser compagnie a son adversaire directe. Ses
coéquipieres se demarquent afin de la soutenir et de créer une situation de surnombre. |l s'agit ici de se libérer
de son adversaire au bon moment. Grace a la supériorité numeérique, les joueuses gagnent de I'espace et
s'ouvrent d'intéressantes perspectives pour conclure l'action. Cette forme caractéristique met l'accent sur
l'attaque. Les situations de surnombre en défense sont abordées lors de la formation continue.

Points clés

- Communique de maniére claire et concise avec tes coéquipiers.

« Forme un triangle avec tes coequipiers afin d'offrir deux options de passes au porteur
ou ala porteuse de la balle.

« Offre toujours au porteur ou a la porteuse de la balle une possibilité de passe.

Questions de réflexion
« Comment I'équipe réussit-elle a toujours offrir deux options de passes au porteur ou a

la porteuse de la balle?
« Que dois-tu faire pour te rendre disponible en permanence pour tes coequipiers?
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Signification des symboles

Provoque une situation de supériorité numérique en faisant intervenir sur le terrain un nombre inégal

d’attaquants et de défenseurs.

plus facile

« Attaquer et conclure sur deux buts

plus difficile
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« Varier le nombre de joueurs de chaque équipe pour créer de nouvelles situations de jeu

Street-hockey: Formes d’entrainement pour les formes caractéristiques

Tu peux observer différents éléments depuis le banc ou les gradins. Les formes caractéristiques décrivent la
partie visible du jeu. Pour toi, entraineur-g, elles t'indiquent la voie a suivre et constituent le socle sur lequel tu
planifies et réalises tes entrainements. Tu trouveras ici un apercu des formes caractéristiques du street-hockey
avec un lien vers les formes dentrainement correspondantes.
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Toutes les formes d'entrainement pour cette forme caractéristiques

R FEN ST RS ERCE ¥ KIS FERSTERSERVICE T REISEN FENSTORSERVIC T S KaIsTr

ALPHA SIGN M
m 'MEHE{G,EQRADYNEQ
¥ “ . h SANITAR .- :-ALwZUN_(,

Mehr

Schweizerische Eidgenossenschaft
0 Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO
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