
Speedy-Cup: Eventi sportivi sul ghiaccio per le
classi di scuola elementare
Il pattinaggio artistico, l’hockey su ghiaccio e le discipline di velocità hanno qualcosa di molto importante in
comune: la forma di base del movimento è lo scivolare sul ghiaccio. Con un evento di pattinaggio su ghiaccio – la
Speedy Cup – l’organizzazione di supporto «Short Track – Swiss Ice Movement» porta lo scivolamento nelle lezioni
di educazione fisica. L’evento si svolge in varie località della Svizzera. Le iscrizioni sono aperte.

Pattinaggio. Short Track. Speedy Cup 2024 a Zugo. Copyright by: Alexander Wagner

In varie località della Svizzera si svolgeranno le qualificazioni della Speedy Cup per le scuole primarie (dalla prima
alla sesta classe). Una squadra di istruttori qualificati di sport su ghiaccio accompagnerà i ragazzi sul ghiaccio. Ci
saranno vari percorsi con elementi degli sport del pattinaggio e dell’hockey su ghiaccio e i ragazzi verranno
istruiti sulle basi del pattinaggio in modo ludico.

Saranno disponibili diversi livelli di difficoltà quindi ci sarà qualcosa per ogni livello di abilità. Alla stazione
«speed», ogni ragazzo avrà la possibilità di eseguire un giro in tempo e parteciperà automaticamente alle
qualificazioni per la finale della Speedy Cup. I più veloci per ogni località si qualificheranno per la finale del 2
marzo 2025 nella Bossard Arena di Zugo.

Preparate la vostra classe

Un modo ideale per prepararsi alla Speedy Cup è quello di visitare la pista di ghiaccio in precedenza. Tuttavia, in
linea di principio, non è richiesta alcuna competenza preliminare per partecipare alle qualifiche. Tutti i
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principianti sono i benvenuti.

Se volete preparare la vostra classe scolastica prima delle qualifiche, su mobilesport.ch troverete numerose idee
per pattinare e giocare a hockey su ghiaccio con gli allievi.

Abbiamo già raccolto alcuni suggerimenti:

• Pattinaggio artistico
• Hockey su ghiaccio

Qualifiche e iscrizione

Le sedi delle qualifiche di quest’anno, con le opzioni di registrazione aperte, sono disponibili sul sito web
www.speedy-cup.ch o nella scheda informativa (vedi download).

Iscrizione

Direttamente a

• z.schwarz@swissshorttrack.ch
• o tramite il sito web www.speedy-cup.ch

Iscrizione

Gli insegnanti possono iscrivere l’intera classe sul sito web www.speedy-cup.ch per la sede di qualificazione
desiderata.

Ulteriori informazioni

• Fact Sheet Speedy Cup (pdf)
• Sito Web Speedy Cup (in tedesco)

Fonte: Short Track – Swiss Ice Movement
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