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Streethockey - Trainingsformen: Spiel ohne Ball/
Defensiv - Das gegnerische Team kompakt unter
Druck setzen: Boxspiel

Die Spielerinnen setzen das ballbesitzende Team aktiv unter Druck und erzwingen einen Ballverlust.

Lies nach, was du in dieser Erscheinungsform beobachten kannst

Nach einem Ballverlust streben die Spieler umgehend danach, den Ball wieder zu erobern, die Verteidigung
zu unterstitzen und Druck auf den Ballfihrenden zu machen. Tendenziell bt der nachstplatzierte Spieler
Druck auf den Ballfihrenden aus. Bleibt er nach wenigen Sekunden erfolglos, orientiert er sich mit dem
Team nach hinten. Die anderen Teammitglieder unterstiitzen schnell, um einen Gegenangriff zu
unterbinden, zu verlangsamen und den direkten Weg zum Tor zu unterbinden.

Keypoints

Setz den Schlager aktiv ein und schliess die Passwege.

Setz die Ballfihrerin sofort unter Druck und verhindere so den direkten Weg zum Tor.
Store aktiv mit dem Stock.

Kommuniziere mit deinen Mitspielerinnen.

Entwicklungsfragen

« Wie verhinderst du, dass die Gegenspielerin einen Pass direkt nach vorne spielt?
» Wie verlangsamst du das Tempo des gegnerischen Angriffs?
« Was musst du bei Ballverlust sofort machen?
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Bedeutung der Symbole

In der Mittelzone spielen 2:2 auf je ein Tor. Erobern die Verteidigerinnen den Ball, spielen sie ihre wartenden
Mitspielerinnen an, wobei diese durch den Ballgewinn zu Angreiferinnen werden. Das Team mit Ballverlust
dbernimmt nun defensive Aufgaben. Somit ist man zuerst immer offensiv und danach defensiv.

einfacher

« Tandems auf Signal auswechseln

schwieriger

« Angreiferin: ihre wartenden Mitspielerinnen als Anspielstationen nutzen

Streethockey: Trainingsformen zu den Erscheinungsformen

Von der Trainerbank oder den Publikumsplatzen kannst du verschiedene Dinge beobachten. Die
Erscheinungsformen beschreiben das von aussen Sichtbare des Spiels. Fur dich als Trainerin oder Trainer sind
sie wegweisend und bilden die Grundlage, auf der du deine Trainings planst und durchfihrst. Hier findest du eine
Ubersicht zu den Erscheinungsformen im Streethockey mit Verlinkung zu den entsprechenden Trainingsformen.

Mehr
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Alle Trainingsformen zu dieser Erscheinungsform

Mehr
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