
Speedy Cup: Des événements de sports de glace
pour les classes primaires
La Speedy Cup a pris naissance au titre de Legacy Project lors des Universiades d’hiver de Lucerne 2021.
L’ambition de ce projet est d’offrir à chaque élève en Suisse la pratique du sport sur glace via le sport scolaire.
Dès 2024 toutes les fédérations nationales de sport sur glace sont partenaires de la Speedy Cup.

La Speedy Cup a fait halte à Zoug lors de l’hiver précédent. (copyright: Alexander Wagner)

Conformément au plan d’études romand, la Speedy Cup se concentre sur un renforcement ciblé du
positionnement du patinage ou de la capacité à «glisser» en tant que partie intégrante du programme
d’enseignement du deuxième cycle (5e-8e année scolaire). Les compétences correspondantes sont développées
de manière ludique à l’aide d’éléments issus de tous les sports de glace, à savoir le patinage artistique, le
patinage de vitesse et le hockey sur glace.

Des qualifications à la finale

Des épreuves de qualifications Speedy Cup pour les écoles primaires auront lieu dans plusieurs endroits de
Suisse. Sur place, une équipe de monitrices et moniteurs de sports de glace formés accompagnera les enfants
sur la glace. Divers parcours comprenant des éléments de patinage et de hockey sur glace seront effectués et les
enfants seront formés de manière ludique aux bases des sports de glace.

Différents niveaux de difficulté sont disponibles, de sorte qu’il y en ait pour tous les niveaux. Au poste «Speed»
chaque enfant peut effectuer un tour chronométré et participe automatiquement à la qualification pour la finale
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de la Speedy Cup. Les enfants les plus rapides de chaque site se qualifient pour la finale qui aura lieu le 9 mars
2024 à la Bossard Arena à Zoug.

Inscription

Les enseignants inscrivent l’ensemble de la classe au plus tard le 11 septembre 2023 sur le site www.speedy-
cup.ch pour le lieu de qualification souhaité et profitent d’une leçon de sport. Il faut compter environ 1,5 heure
par classe (y compris la location des patins, etc.).

En savoir plus

• Fiche d’informations (pdf)
• Site Internet (en allemand)

Source: Short Track – Swiss Ice Movement

© BASPO mobilesport.ch Page 2

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1693297353/fr_sst_factsheet_speedycup_schulen_2023_2108.pdf
https://swissshorttrack.ch/breitensport/speedy-cup/
https://swissshorttrack.ch/breitensport/speedy-cup/
https://mobilesport.ch/

	Speedy Cup: Des événements de sports de glace pour les classes primaires
	Des qualifications à la finale
	Inscription
	En savoir plus


