
Streethockey – Trainingsformen: Spiel ohne Ball/
Defensiv – Situationsangepasst und fair
Zweikämpfe bestreiten: Duell unter Freundinnen
Die Spielerinnen setzen den Stock im Zweikampf aktiv ein und erobern den Ball zurück.

Lies nach, was du in dieser Erscheinungsform beobachten kannst

Streethockeyspieler führen vorausschauend Zweikämpfe mit angemessenem und fairem Körpereinsatz. Durch
einen Zweikampf lassen sich der Ball und/oder die Räume sichern, behaupten und gewinnen. Dabei laufen die
Spieler ihre Gegenspieler von innen nach aussen an, nutzen den Schläger aktiv und setzen sie intensiv – jedoch
fair und respektvoll – unter Druck.

Keypoints

• Setz den Schläger aktiv ein (Schläger zum Ball).
• Verringere die Distanz zu den Gegenspielern immer in Bewegung.
• Halte eine Stocklänge Abstand zum Gegner.

Entwicklungsfragen

• Wie treibst du den Gegner in die Enge?
• Wie gehst du mit deinem Stock um, damit es für deinen Gegner noch schwieriger wird,

sich von dir zu lösen?
• Wie gewinnst du den Ball am schnellsten zurück?
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Bedeutung der Symbole

Mehrere Tandems bewegen sich frei in einem halben Drittel des Spielfelds und spielen sich Pässe zu. Auf dein
Signal wechseln sie ins 1:1, wobei die ballbesitzende Spielerin den Ball behaupten und die andere den Ball erobern
will. Nach einem erneuten Signal beginnt das Passspiel erneut.

einfacher

• Ohne Ball mit verkehrtem Schläger spielen

schwieriger

• Feld verkleinern

Streethockey: Trainingsformen zu den Erscheinungsformen

Von der Trainerbank oder den Publikumsplätzen kannst du verschiedene Dinge beobachten. Die
Erscheinungsformen beschreiben das von aussen Sichtbare des Spiels. Für dich als Trainerin oder Trainer sind
sie wegweisend und bilden die Grundlage, auf der du deine Trainings planst und durchführst. Hier findest du eine
Übersicht zu den Erscheinungsformen im Streethockey mit Verlinkung zu den entsprechenden Trainingsformen.

Mehr
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Alle Trainingsformen zu dieser Erscheinungsform

Mehr
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