
Streethockey – Trainingsformen: Spiel mit Ball
Offensiv – Gemeinsam sicher in Ballbesitz bleiben
und das Spiel aktiv gestalten: Münzensammlung
Die Spieler bieten sich in freien Räumen aktiv an und nehmen Pässe erfolgreich an.

Lies nach, was du in dieser Erscheinungsform beobachten kannst

Ein Spieler ist in Ballbesitz, die anderen unterstützen ihn, indem sie sich freilaufen, Räume öffnen und ein
Dreieck bilden. Mit präzisen und schnellen Pässen im Team erhöhen sie das Spieltempo und überfordern damit
die gegnerische Abwehr. Je nach Situation erfolgen die Zuspiele mit der Vor- oder Rückhand, direkt oder via
Bande, flach oder hoch. Der ballführende Spieler schirmt den Ball im Zweikampf gezielt ab und behauptet sich
gegenüber dem Gegner.

Keypoints

• Kommuniziere kurz und klar mit deinen Mitspielern.
• Biete dem Ballbesitzer immer eine Anspielmöglichkeit.
• Orientier dich, wo deine Mitspieler sind. Besonders vor der Ballannahme kannst du so

schneller agieren.

Entwicklungsfragen

• Wie gelingt es dir, dich von einem Gegenspieler zu lösen?
• Was musst du tun, damit dich deine Mitspieler anspielen können?
• Wenn du im Ballbesitz bist: Wen spielst du an? Weshalb?
• Wie weisst du immer, wo deine Mitspieler sind?
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Bedeutung der Symbole

Ein Angreifer spielt die Bank. Diese beginnt das Spiel durch einen Pass (Münze) an sein Team. Danach versucht
die ballbesitzende Mannschaft, den Ball möglichst oft an die Bank zurückzuspielen. Jeder Pass gibt einen Punkt
(resp. eine Münze). Das verteidigende Team versucht, die Münzensammler zu stören und erhält mit jedem
unterbundenen Pass ihrerseits einen Punkt. Kein Verteidiger darf sich als Mauer vor die Bank stellen. Wer ist
nach einem Rollenwechsel reicher?

einfacher

• Mehrere stationäre Banken einsetzen
• Bank: im Hintertorraum freies Bewegen erlauben (anspielbar sein)

schwieriger

• Bank: stationär bleiben
• Erst nach drei Pässen auf dem Feld zur Bank spielen

Streethockey: Trainingsformen zu den Erscheinungsformen

Von der Trainerbank oder den Publikumsplätzen kannst du verschiedene Dinge beobachten. Die
Erscheinungsformen beschreiben das von aussen Sichtbare des Spiels. Für dich als Trainerin oder Trainer sind
sie wegweisend und bilden die Grundlage, auf der du deine Trainings planst und durchführst. Hier findest du eine
Übersicht zu den Erscheinungsformen im Streethockey mit Verlinkung zu den entsprechenden Trainingsformen.

Mehr
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Alle Trainingsformen zu dieser Erscheinungsform

Mehr
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