
Arbalète – Formes d’entraînement des formes
caractéristiques: Effectuer le déclenchement
coordonné du coup de manière autonome et avec
une grande précision
Connaître les éléments du déclenchement coordonné du coup et être capable de les exécuter avec une grande
précision. Savoir quand, comment et pourquoi le mouvement peut encore ou doit être interrompu. Connaître les
points de contrôle.

• Vers la séquence d’apprentissage
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