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Armbrust: Trainingsformen zu den
Erscheinungsformen

Fur die Leiterausbildung Armbrust sind pro Erscheinungsform entsprechende Trainingsziele definiert. Diese
bilden den Ausgangspunkt fiirs Planen und Durchfihren deiner Aktivitaten und Trainings.

Die Zusammenhange zwischen Erscheinungsformen, Trainingsformen und Entwicklungsfaktoren lassen sich mit
einer Metapher veranschaulichen. Das Gemalde (Erscheinungsformen) steht fiir das Sichtbare bzw.
Beobachtbare. Es stellt den Zielzustand dar.

Um ein Bild zu malen, braucht es Farben (Entwicklungsfaktoren). Je nach Bild braucht es unterschiedliche
Farben(z. B. Kraft, Ausdauer, Kreativitat, Konzentration). Die vorhandenen Farben werden nicht gleichmassig
verwendet (eine Erscheinungsform ist eher techniklastig, eine andere Form beinhaltet vielleicht eine hohe
athletische Komponente.

Um die Farben aufzutragen, braucht es verschiedene Pinsel (Trainingsformen). hre Nutzung steht fir den
Prozess, flr die eigentliche Aktivitat, also das Training. Je nachdem, wer beteiligt ist und wie das Bild aussehen
soll, kommen verschiedene Pinsel (Trainingsformen) zum Einsatz.

Trainingsformen zu den Erscheinungsformen

« Permanent sicheres Verhalten gewahrleisten
« Wiederholt kompakte Scheibenschussbilder erzielen
« Armbrust konstant und stabil auf Scheibenmitte ausrichten
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1666342428/zusatzdokument-entwicklungsfaktoren_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/armbrust/armbrust-trainingsformen-zu-den-erscheinungsformen-permanent-sicheres-verhalten-gewaehrleisten/
https://www.mobilesport.ch/armbrust/armbrust-trainingsformen-zu-den-erscheinungsformen-wiederholt-kompakte-scheibenschussbilder-erzielen/
https://www.mobilesport.ch/armbrust/armbrust-trainingsformen-zu-den-erscheinungsformen-armbrust-konstant-und-stabil-auf-scheibenmitte-ausrichten/
https://mobilesport.ch/

» Wiederholt den Bewegungsablauf prazise durchfiihren

» Selbststandig und mit hoher Prazision die koordinierte Schussauslésung ausfiihren
« Sich zumrichtigen Zeitpunkt auf die entscheidenden Elemente fokussieren

« Emotionen und Verhalten gezielt steuern und kontrollieren

» Regelmassig und konsequent Analysen durchfiihren
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https://www.mobilesport.ch/armbrust/armbrust-trainingsformen-zu-den-erscheinungsformen-wiederholt-den-bewegungsablauf-praezise-durchfuehren/
https://www.mobilesport.ch/armbrust/armbrust-trainingsformen-zu-den-erscheinungsformen-selbststaendig-und-mit-hoher-praezision-die-koordinierte-schussausloesung-ausfuehren/
https://www.mobilesport.ch/armbrust/armbrust-trainingsformen-zu-den-erscheinungsformen-sich-zum-richtigen-zeitpunkt-auf-die-entscheidenden-elemente-fokussieren/
https://www.mobilesport.ch/armbrust/armbrust-trainingsformen-zu-den-erscheinungsformen-emotionen-und-verhalten-gezielt-steuern-und-kontrollieren/
https://www.mobilesport.ch/armbrust/armbrust-trainingsformen-zu-den-erscheinungsformen-regelmaessig-und-konsequent-analysen-durchfuehren/
https://mobilesport.ch/
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