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Armbrust - Trainingsformen zu den
Erscheinungsformen: Selbststandig und mit hoher
Prazision die koordinierte Schussauslosung
ausfuhren

Die Jugendlichen kennen die Elemente der koordinierten Schussauslésung und kdnnen diese mit hoher
Prazisionsgenauigkeit ausfiihren. Die Jugendlichen wissen, wann, wie und warum sie den Bewegungsablauf noch
abbrechen kénnen, sollen oder missen. Sie kennen die Kontrollpunkte.
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