
Fairplay: «Mi comporto correttamente»
«Mi comporto correttamente» è il secondo commitment di «cool and clean» presentato in questo
aiuto. Sei esercizi aiutano a mettere in pratica l’idea di fairplay e a mettere alla prova la tolleranza
dei giocatori.

Il termine «fairplay», molto utilizzato nel mondo dello sport, fa riferimento al rispetto dell’avversario, delle regole,
delle decisioni dell’arbitro, del pubblico e dello spirito di gioco, ma anche a lealtà, autocontrollo e dignità in
occasione di vittorie e di sconfitte.

I sei esercizi proposti in questo aiuto sensibilizzano i bambini sull’importanza di un comportamento corretto e
rispettoso durante le attività collettive con l’ausilio di esempi contrari. Una squadra deve svolgere un compito
che l’avvantaggia in modo illecito.

Al termine della lezione o dell’allenamento tutto il gruppo si riunisce per uno scambio di esperienze. Insieme
rispondono ad alcune domande: tutti si sono comportati con fairplay? Come ha reagito la squadra «ingannata»?
E i vincitori?

Commitment 2 «Mi comporto correttamente»

Fonte: Inserto pratico «mobile» 37/2008, in collaborazione con «cool and clean»
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