
Fair und Sauber: «Ich leiste ohne Doping»
«Ich leiste ohne Doping» heisst das dritte Commitment von «cool and clean». In diesem
Hilfsmittel werden dazu sechs praktische Übungen vorgestellt. Dabei zeigt sich, dass ein
Kräftevergleich nur möglich ist, wenn beide Teams die gleichen Bedingungen haben.

Commitment 3 «Ich leiste ohne Doping»

Quelle: mobilepraxis 37/2008, in Zusammenarbeit mit «cool and clean»
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