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Allenamento polisportivo all'aperto: Mountain bike

Si tratta di un allenamento da svolgere all'aperto. | partecipanti effettuano esercizi individuali e in
gruppo - spesso dai contenuti ludici - e migliorano cosi la loro capacita di coordinazione (tecnica
di guida), la percezione della velocita e la capacita di resistenza.
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