
Erwachsenensport – Spielerische Ausdauer:
Training «Im Freien»
Ausdauertraining im Freien ist motivierend. Die Laufspiele und gymnastischen Übungen können
in diesem Training draussen durchgeführt werden. Die Übungen sind so gewählt, dass Einsteiger
wie Fortgeschrittene nach ihren Möglichkeiten mittrainieren können.
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