
Für Kinder – Leichtathletik: Lektion 22 «Vom
Stossen zum Kugelstoss»
In dieser Lektionen sammeln die Kinder Erfahrungen im Stossen mit Kugeln (Bälle gross und
klein) und lernen altersangepasste Anlauftechniken (Wechselschritt empfohlen). Dabei
orientieren sie sich an technischen Grundlagen des Kugelstossens.
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