
Ernährung: Wann ist was am Besten?
Verschiedene Lebensmittel beanspruchen das Verdauungssystem unterschiedlich. Beispiele,
wie Mahlzeiten kurz vor, während oder nach körperlicher Aktivität zusammengesetzt werden
können.

• Ernährung: Beispiele für Frühstück, Mittags- und Abendteller (pdf)

Quelle: Zeitschrift «mobile» 2/2008, S. 36-37, Francesco Di Potenza
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