
Alimentazione: Cosa bolle in pentola
Noi siamo abituati a suddividere la giornata in varie fasi. E come funziona il ciclo alimentare di
uno sportivo?

• Alimentazione: Esempi di colazione, pranzo, cena e spuntini (pdf)

Fonte: Rivista «mobile» 2/2008, pagg. 36-37, Francesco Di Potenza
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