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Ernahrung - 10. bis 12. Schuljahr Berufsschule:
Ernahrungstagesplan (Niveau C)

In diesem Test priift die Lehrperson, ob der Lernende einen Ernahrungstagesplan beziiglich
Ausgewogenheit beurteilen kann.

lll.

In der letzten Woche hat die Lehrperson den Lernenden den Erndhrungskreis vorgestellt und einige Hinweise
gegeben, worauf bei einer gesunden Ernahrung zu achten ist.

Die Lehrperson stellt verschiedene Erndahrungsplane aus dem Alltag zusammen, bei denen grundlegende Fehler
gemacht wurden. Der Lernende untersucht diese Ernahrungsplane auf Defizite und Ungleichgewichte.

Erndhrungstagesplan (Niveau C)(pdf)

Erndhrungstagesplan (Niveau C): Beurteilungsbogen (xIs)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schiilern erreicht werden.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_A2_12.SJ-BS_C_T11.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_A2_12.SJ-BS_C_T11.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_A2_12.SJ-BS_C_T1.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_A2_12.SJ-BS_C_T1_BR.xls
https://mobilesport.ch/

	Ernährung - 10. bis 12. Schuljahr Berufsschule: Ernährungstagesplan (Niveau C)
	In diesem Test prüft die Lehrperson, ob der Lernende einen Ernährungstagesplan bezüglich Ausgewogenheit beurteilen kann.
	Allgemeine Hinweise


