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Leichtathletik - Stab: Fischen

Bei dieser Ubung werden die Einstichgenauigkeit und die Distanzeinschitzung beim Anlauf
trainiert. Durch mehrere Durchgange verbessert sich der/die Schiiler/in.

Die Schiler/innen versuchen aus dem Sprinten (ca 10-15m), ein am Boden ausgelegtes Ringli mit mdglichst
hohem Einstich zu treffen.

Material: Stab, Ringli

Quelle: J+S-Kids
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