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Leichtathletik - Stab: Bache und Mulden
uberspringen
Die Schiiler lernen in dieser Ubung die Angst zu iiberwinden iiber etwas zu springen. Die

gegebenen Bedingungen werden genutzt um mit dem Stab die natiirlichen Hindernisse zu
Uiberwinden.

Die Schiler fiihren einen Parcours durch den Wald durch. Dem Gelande entsprechend tberspringen sie Bache
und Mulden.

Bemerkung: Achtung, Einsinken des Stabes beachten und immer zuerst selber ausprobieren.

Material: Stab

Quelle: J+S-Kids
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	Leichtathletik – Stab: Bäche und Mulden überspringen
	Die Schüler lernen in dieser Übung die Angst zu überwinden über etwas zu springen. Die gegebenen Bedingungen werden genutzt um mit dem Stab die natürlichen Hindernisse zu überwinden.


