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Leichtathletik - Stab: Stabspringen mit Hilfe

In dieser Ubung erfahrt der/die Schiiler/in das «Fluggefiihl». Er/Sie versucht vom
Schwedenkasten aus maglichst weit auf die bereitgestellte Matte zu pendeln.
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Der/die Schuler/in startet auf dem Schwedenkasten. Er/Sie pendelt am Stab und versucht mit den Flissen
moglichst die am weitesten entfernte Zone zu erreichen. Am Stab wird die Haltehéhe markiert.

Bemerkung: Der/die Leiter/in steht zur Sicherung beim Stab. Achtung, die Standseite beachten!

Material: Matten, Schwedenkasten, Kreide oder Seile (fir Zonenmarkierung)

Quelle: J+S-Kids
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