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Leichtathletik - Laufschule: Das Lauf-ABC als
Grundlage
Eine variantenreiche Laufschule und ein vielseitiges Lauf-ABC sind gleichzeitig ein

Koordinationstraining. Sie schulen die wichtigsten Schliisselmomente einer richtigen
Lauftechnik. Eine Ubungssammlung.

Eine hohe Kdrperhaltung, ein stabiles Becken, aktive Flisse und reaktive Fussaufsatze am Boden und stets
kontrollierte Bewegungen in Laufrichtung missen zwingend immer und immer wieder mittels vielfaltiger
Laufschule und einem vielseitigen Lauf-ABC geschult werden.
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