
Athlétisme – Ecole de course: Maîtriser les bases
Une école de course variée et efficace comprend de nombreux exercices de coordination des bras et des
jambes et nécessite une bonne position du tronc.

Une tenue du corps droite, un bassin stable, un «griffé» avec pied actif et des mouvements contrôlés dans la
direction de course doivent être impérativement et constamment entraînés. Des exercices de cours nombreux
et variés favorisent cette progression.
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