«fit4future» - pour les enfants P
et leur sante future

Promozione Salute Svizzera

Portée de «fit4future» «fit4future» incite les enfants a faire plus d'activité Satisfaction élevée des enseignant-e-s et des enfants
depuis 2005 physigue au travers du jeu, les sensibilise a
limportance d'une alimentation équilibrée et 970/0 de_s enseignant-e-§ trouvent que
400 000 e e promeut leur santé psychique. «fit4future» est utile.
1 000 ' . <<f|t4futur,e>> est ur? pr9gramme gratuit 960/ des enseignant-e-s
ecoles, dans toute la Suisse pour les ecoles primaires. O recommandent «fit4futures.
La vaste palette d’offres est largement utilisée Les enseignant-e-s et les parents percoivent l'activite physique et la santé psychique
' comme des thématiques clés de «fit4future». Lalimentation et la gymnastique du
%S Boite a jouets: Informations et supports [ cerveau sont considérées comme importantes par environ deux tiers des participant-e-s.
ﬁ utilisée par 96% g pour les enseignant-e-s: Activité physique
des écoles utilisés par 84% Santé psychique
des écoles Alimentation
Gymnastique du cerveau
Br.a'inlbox: q Formations continues pour 0% 20% 40%’ 60% 80% 100%
utilisée par 80% /i/j les enseignant-e-s:
des écoles 222

86% des enseignant-e-s sou-
haitent intégrer les apprentissages
Sets de cartes: tirés des formations continues a
utilisés par 77% leur quotidien scolaire.

des écoles

Limpact de «fit4future» sur le comportement en matiére d’activité physique,
le niveau d’attention et l'équilibre psychique des enfants dans les écoles est
incontestable. Lalimentation présente encore un potentiel d'amélioration.

&

Activité physique accrue

.. Meilleure attention en classe
Cours de cuisine pour classes,

» o ateliers et manifestations: Meilleur équilibre psychique

- trés appréciés des enfants, mais Alimentation plus équilibrée . . . . . .
, ’ 0% 20% 40% 60% 80% 100%
la demande dépasse l'offre.
© Impact mesurable chez les enfants Impact partiellement mesurable chez les enfants
Informations Source: L&S SFB (2023). Evaluation de
co.mplemen- «fit4future». Rapport final sur mandat Wankdorfallee 5, CH-3014 Berne Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne www.gesundheitsfoerderung.ch
taires sur de Promotion Santé Suisse. Tél. +41 31350 04 04 Tél. +41 213451515 www.promotionsante.ch

«fit4future»

Feuille d’information 95 Evaluation «fit4future». office.bern@promotionsante.ch office.lausanne@promotionsante.ch www.promozionesalute.ch
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