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Baseball: Formes d'entrainement des formes
caractéristiques

Les formes caractéristiques sont des modeles de mouvements, comportements et/ou schémas de jeu types que
I'on peut observer dans des situations sportives concretes. Elles s'inspirent de la solution idéale permettant de
réaliser une tache sportive et sont ainsi directement tirées de la pratique.
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L'illustration en bas montre des exemples de formes caractéristiques du baseball/ softball. Pour obtenir un
résultat donné (état visé), tu peux formuler des objectifs dapprentissage spécifiques et définir des formes
dentrainement en tappuyant sur les formes caractéristiques. Ces derniéres te montrent la voie a suivre en tant
guentraineur-e. Elles constituent une base essentielle pour la planification ainsi que la réalisation de tes
activités et de tes entrainements.
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M Phase de jeu [ Phase de jeu
offensive défensive

[ Phases de jeu offensive
et défensive

Qualités athlétiques/
Santé

DEFENDRE EN FONCTION
DE LA SITUATION

REAGIR, EN FONCTION DE LA METTRE LA PRESSION AU TRAVERS
SITUATION, A LA BALLE FRAPPEE D'UN BASERUNNING AGRESSIF

LANCEUSE/LANCEUR:
LANCER LA BALLE DE
MANIERE CONTROLEE

METTRE LA BALLE EN
JEU AVEC SUCCES
GARDER LE N AGIR DE MANIERE
CORPS STABLE ‘l- ,l' EXPLOSIVE ET DYNAMIQUE
RECEVEUSE/RECEVEUR:

ATTRAPER, BLOQUER ET
LANCER LA BALLE

Formes caractéristiques du baseball/softball

Jeu offensive

« Mettre la balle en jeu avec succeés
» Mettre la pression au travers d’'un baserunning agressif

Jeu défensive

Réagir, en fonction de la situation, a la balle frappée
Lanceuse/Lanceur: lancer la balle de maniére controlée
Receveuse/Receveur: attraper, bloquer et lancer la balle
Défendre en fonction de la situation

Jeu offensive et défensive

« Agir de maniére explosive et dynamique
« Garder le corps stable
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