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Bewegungspausen - Im Unterricht: Bibedi-bibedi-
bop

Wahrend des Unterricht wird diese kurze Bewegungspause eingefiihrt: die Schiilerinnen und
Schiiler stehen alle im Kreis und versuchen zu erraten, was der Schiiler in der Mitte des Kreises
im Schild fihrt.
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