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Springen -10. - 12. Schuljahr Gymnasium:
Weitsprung auf Weite (Niveaus ABC)

Durch das Koordinieren von Knotenpunkten leichtathletischer Sprungdisziplinen springen die
Schiilerinnen und Schiiler bei diesem Test moglichst weit.

AAS

Die Schiler fihren aus schnellem Anlauf mit Absprung in der Absprungzone einen Schrittsprung aus. Daflr
haben sie drei Versuche.

Neben einer Weitsprunganlage sind Messband, Markiernagel, Rechen und Besen fir das Herrichten der Anlage
die benotigten Materialien flr diesen Test.

Weitsprung auf Weite (Niveaus ABC)(pdf)

Weitsprung auf Weite (Niveaus ABC): Beurteilungsbogen (xIs)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schilern erreicht werden.
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