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Rhythmisch laufen - 10. - 12. Schuljahr Gymnasium:
Hindernislaufen (Niveau A)

Die Lehrperson tiberpriift mit diesem Test, ob die Schiilerinnen und Schiiler Hindernisse auf den
Fussballen rhythmisch tiberlaufen konnen.

s,

Die Schiler tGiberlaufen sechs Hirden (H6he ca. 60cm) oder Kastenelemente mit1/2/ 3/ 2/ 1Schritten
dazwischen. Je ein Durchgang links und rechts beginnend.

Die Abstande werden den Fahigkeiten angepasst. Empfohlene Abstande: ca. 2.50m/ 4m/6m/ 4m/ 2.50m.

Hindernislaufen (Niveau A)(pdf)

Hindernislaufen (Niveau A): Beurteilungsbogen (xIs)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schiilern erreicht werden.
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