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Schnell laufen - 10. - 12. Schuljahr Gymnasium:
Sprint (Niveaus ABC)

Der Sprint ist ein Test zum Uberpriifen, ob sich die Schiilerinnen und Schiiler {iber kurze Zeit in
guter Bewegungsqualitat maximal schnell bewegen kdnnen.

Die Schilerinnen sprinten aus den Startbldcken mit maximaler Geschwindigkeit 50 Meter auf einer genau
abgemessenen, flachen Strecke.

Beobachtungskriterien: Ballenlauf, hohe Schrittfrequenz, richtige Armfiihrung, aktiver Kniehub, stabile und
aufrechte Koérperhaltung, rascher Start und eine optimale Schrittlange.

Sprint (Niveaus ABC)(pdf)

Sprint (Niveaus ABC): Beurteilungsbogen (xIs)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schiilern erreicht werden.
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