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Werfen - 10. bis 12. Schuljahr Berufsschule:
Kugelstossen (Niveau C)

Die Lernenden konnen die Kraft und die Technik des Kugelstossens so koordinieren, damit
optimale Weiten gestossen werden konnen.

Die Lernenden erfillen drei der sechs grundlegenden Technikmerkmale «Kugelstossen» und erreichen die
Leistung «sehr gut».

Die Technikmerkmale erklart und demonstriert die Lehrperson zu Beginn der Ubungslektion. Danach erfolgen
individuelle Korrekturanweisungen, damit die Lernenden beide Testanforderungen erfillen konnen.

Werfen: Kugelstossen (Niveau C) (pdf)

Werfen: Kugelstossen (Niveau C): Beurteilungsbogen (xIs)

Aligemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schulerinnen und Schilern erreicht werden.
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