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Schnell laufen - 10. bis 12. Schuljahr Berufsschule:
Sprint auf Zeit (Niveaus ABC)

Die Lernenden sprinten mit maximaler Geschwindigkeit 100 Meter auf einer genau
abgemessenen flachen Strecke: Das priift die Lehrperson mit diesem Test.

Die Lernenden laufen einen 100-Meter-Sprint auf Zeit aus den Startblocken. Dabei missen die im jeweiligen
Anforderungsniveau angezeigten Laufzeiten erreicht werden, damit der Test erfillt wird. Die Lernenden haben je
einen Versuch.

Schnell laufen: Sprint auf Zeit (Niveaus ABC)(pdf)

Schnell laufen: Sprint auf Zeit (Niveaus ABC): Beurteilungsbogen (pdf)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schiilern erreicht werden.
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