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Werfen - 5./ 6. Schuljahr: Stufenbarren uUberwerfen
(Niveau A)

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen den Tennisball iber den hohen Holmen des Stufenbarrens
an die Wand werfen, so dass er wieder tiber den Stufenbarren zuriickfliegt: Das priift die
Lehrperson mit diesem Test.
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Die Schilerinnen und Schiler werfen den Tennisball Gber den hohen Holm gegen die Wand, so dass der Ball
wieder Uber den Stufenbarren zurtickfliegt. es werden je drei Wirfe links und rechts gemacht. Die Nicht-
Wurfhand halt den tiefen Holm.

Der tiefer Holm ist ca. auf Schulterhdhe, der hoher Holm ist in der hochsten Stufe. Der Abstand zur Wand betragt
fir die Knaben vier Meter und fir die Madchen drei Meter.

Werfen: Stufenbarren Giberwerfen (Niveau A) (pdf)

Werfen: Stufenbarren liberwerfen (Niveau A): Beurteilungsbogen (xIs)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schilern erreicht werden.

Die Testlbungen kdnnen auch als Standortbestimmung zu Beginn des Lernprozesses eingesetzt werden.
Darauf aufbauend wird mit den Schilerinnen und Schilern eine gemeinsame Zielvereinbarung erarbeitet:
Was wird wann und wie bearbeitet und angestrebt?

Die Fremdbeurteilung einer Kompetenz durch die Lehrperson soll moglichst oft mit einer Selbstbeurteilung
der Schiilerinnen und Schiiler ergénzt werden. Dadurch werden die Reflexionsfahigkeit und die Ubernahme
von Selbstverantwortung gefordert.
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