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Rhythmisch laufen - 10. - 12. Schuljahr Gymnasium:
Hirdenlaufen 4er-Rhythmus (Niveau B)

Die Lehrperson priift mit diesem Test die folgende Kompetenz der Schiilerinnen: Fahigkeit
beidseitig mehrere hiifthohe Hindernisse rhythmisch auf den Fussballen mit aktivem Fussaufsatz
zu Uberlaufen.

¥ P

Die Schilerinnen Gberlaufen sechs Hiirden (Héhe mind. 60cm)im Vierschrittrhythmus (Beinwechsel bei jeder
Hirde). Empfohlener Abstand zwischen den Hiirden ist ca. 7-8 m.

Die Hirdenabstande missen den unterschiedlichen Schrittabstanden der Schiilerinnen angepasst sein.

Hiirdenlaufen 4er-Rhythmus (Niveau B)(pdf)

Hiirdenlaufen 4er-Rhythmus (Niveau B): Beurteilungsbogen (xIs)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schilern erreicht werden.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/L_D2_12SJ-Gym_B_T1.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/L_D2_12SJ-Gym_B_T1.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/L_D2_12SJ-Gym_B_T1.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/L_D2_12SJ-Gym_B_T1_BR.xls
https://mobilesport.ch/

	Rhythmisch laufen - 10. - 12. Schuljahr Gymnasium: Hürdenlaufen 4er-Rhythmus (Niveau B)
	Die Lehrperson prüft mit diesem Test die folgende Kompetenz der Schülerinnen: Fähigkeit beidseitig mehrere hüfthohe Hindernisse rhythmisch auf den Fussballen mit aktivem Fussaufsatz zu überlaufen.
	Allgemeine Hinweise


