
Ausdauernd laufen - Vorschule: Hindernislauf in der
Pferdeherde (Niveau B)
Die Kinder rennen bei diesem Test während längerer Zeit über Hindernisse, ohne ins Marschieren
zu geraten.

Die Kinder sind Pferde und laufen der Lehrperson, die das Leittier darstellt, hinterher. Sie erklärt fortlaufend das
Gelände und verändert die Fortbewegung immer wieder (galoppieren, traben, usw.).

Dabei springt sie immer wieder über verschiedene Hindernisse. Müde Pferde haben die Möglichkeit, sich an
einem Platz zu erholen.

Hindernislauf in der Pferdeherde (Niveau B) (pdf)

Hindernislauf in der Pferdeherde (Niveau B): Beurteilungsbogen (xls)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schülerinnen und Schülern erreicht werden.

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_D2_VS_B_T1.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_D2_VS_B_T1.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_D2_VS_B_T1.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_D2_VS_B_T1_BR.xls
https://mobilesport.ch/

	Ausdauernd laufen - Vorschule: Hindernislauf in der Pferdeherde (Niveau B)
	Die Kinder rennen bei diesem Test während längerer Zeit über Hindernisse, ohne ins Marschieren zu geraten.
	Allgemeine Hinweise


