
Ausdauerbelastung - 1. - 2. Schuljahr: Laufspiel
(Niveau A)
Die Schülerinnen und Schüler können sich über einige Minuten fortbewegen ohne dabei
anzuhalten oder ins Marschieren überzugehen: Das prüft die Lehrperson mit diesem Test.

Auftrag für jede Gruppe ist es, die Steine in der Schuhschachtel zur Gruppenkarte auf der anderen Hallenseite zu
transportieren. Pro Lauf dürfen die Kinder aber nur einen Stein transportieren.

Zwei Kinder, die nicht mitrennen, kontrollieren die mitgebrachten Steine und legen sie auf die Gruppenkarte.
Daneben legen sie falsche Steine, die wieder in die Schuhschachtel gebracht werden müssen.

Die Kinder sollen dabei während den acht Minuten keinen Stopp einlegen oder gehen.

Ausdauerbelastung: Laufspiel (Niveau A) (pdf)

Ausdauerbelastung: Laufspiel (Niveau A): Beurteilungsbogen (xls)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schülerinnen und Schülern erreicht werden.
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