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Leichtathletik - Drehwerfen: Golf

Mit diesem Schleuderspiel auf ein Ziel wird die Bewegung des Schleuderwerfens praktisch
angewandt.

2 Gruppen versuchen ihren Velopneu so weit wie moglich zu werfen und

die Distanz bis zur Fahne oder einem Hietli mit den wenigsten Wirfen zu )/f"*‘
=%

absolvieren. Das Team, welches zuerst die Fahne erreicht, gewinnt.

Material: Velopneus, Fahne oder Hietli o

Quelle: Swiss Athletics
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