
In eigener Sache: Die EHSM als wichtige
Contentpartnerin
Die Eidgenössische Hochschule für Sport Magglingen EHSM befasst sich als einzige Schweizer Hochschule
ausschliesslich mit Ausbildung, Forschung, Entwicklung und Dienstleistung im Bereich Sport. Sie forscht im
Nachwuchs-, Breiten- und Spitzensport. Selbstredend ist die EHSM seit Lancierung der Plattform
mobilesport.ch eine wichtige Contentpartnerin, deren Mitarbeitende der Redaktion tatkräftig beistehen.

Neue Ausbildungshalle Magglingen
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Autorinnen und Autoren aus der EHSM haben schon mit zahlreichen Beiträgen zur Erweiterung und Vertiefung
von Themen rund um den Sport und den Sportunterricht beigetragen.

Zur Entwicklung von Themen ziehen wir regelmässig Expertinnen und Experten aus den unterschiedlichen
Bereichen der EHSM bei, sei es als Beratende, als fachliche Begleiterinnen und Begleiter oder auch als
Schreibende.

Einige dieser Artikel führen wir in der Folge auf, wobei die Liste nicht abschliessend ist und regelmässig ergänzt
wird. Sie zeigt das breite Spektrum, das die Beiträge aus der «Magglinger Küche» abdecken.

Praxistipps und Dossiers

• Agil, flink und robust
• Kreuzbandverletzungen bei Frauen vorbeugen
• Lauftipps
• Mädchenförderung im Sport
• Regeneration
• Spielideen aus Magglingen
• Sport- und Bewegungsanlässe
• Überbrückungsspiele
• Versteckte Intervalle
• Vielfalt erleben

Projekte und Hintergründe

• Alterseffekte im Sport (Relative Age Effect)
• Kinderfussball : Hürden beim Vereinseintritt
• Kinderfussball: «play more football» – Kleinfeldspiele im Vormarsch
• Smart competitions – Wettkämpfe im Nachwuchs: Was wollen wir unseren Kindern

anbieten?
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1705995054/ehsm-bild.webp
https://www.mobilesport.ch/aktuell/schwerpunkt-12-2022-agil-flink-und-robust/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/dossier-6-23-kreuzbandverletzungen-bei-frauen-vorbeugen/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/medientipp-dein-perfekter-lauf-lauftipps-von-louis-heyer/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/monatsthema-082016-maedchenfoerderung-im-sport/
https://www.mobilesport.ch/filter/#m:1;p:448;
https://www.mobilesport.ch/aktuell/rueckschlagspiele-bench-ball/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/dossier-03-2023-sport-und-bewegungsanlaesse/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/monatsthema-03-2020-uberbruckungsspiele/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/monatsthema-062016-versteckte-intervalle/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/50-jahre-js-integration-viel-erleben-vielfalt-leben/
https://www.mobilesport.ch/fussball/alterseffekte-im-sport-vom-einfluss-auf-die-talentselektion-2018/
https://www.mobilesport.ch/fussball/kinderfussball-huerden-beim-vereinseintritt/
https://www.mobilesport.ch/fussball/kinderfussball-play-more-football-kleinfeldspiele-im-vormarsch/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://mobilesport.ch/


Tipps und Tricks für Training und Wettkampf

Die Trainerbildung Schweiz TBS ist ein Ressort der EHSM und trägt mit spannenden Blog-Beiträgen rund
um den Leistungs- und Spitzensport seit einigen Jahren zur Veredelung unserer Plattform bei.

• Zu den Blogbeiträgen der TBS

Quelle: Eidgenössische Hochschule für Sport Magglingen EHSM
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainerbildung-schweiz-blog-beitraege-tipps-und-tricks-fuer-training-und-wettkampf/
https://mobilesport.ch/
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