«fit4future» - fur Kinder
und ihre gesunde Zukunft

Reichweite «fit4future»
seit 2005

400 000 Kinder in

1 000 Schulenin allen Landesteilen

psychische Gesundheit.

kostenlos zur Verfiigung.

Das vielfaltige Angebot wird breit genutzt
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Bei den Kindern besonders

beliebt, aber die Nachfrage ist
grosser als das Angebot.

Quelle: L&S SFB (2023). Evaluation «fit4future».
Schlussbericht zuhanden der Stiftung
Gesundheitsforderung Schweiz.

Faktenblatt 95 Evaluation «fit4future».

Mehr Infos zu

«fit4future»

«fit4future» motiviert Kinder spielerisch
zu mehr Bewegung, sensibilisiert sie flr
eine ausgewogene Ernahrung und fordert ihre

«fitafuture» steht den Primarschulen
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Kinder und Lehrpersonen sind sehr zufrieden

97%
96%

der Lehrpersonen finden
«fit4future» nitzlich.

der Lehrpersonen empfehlen l
«fit4future» weiter.

Bewegung und psychische Gesundheit sind in der Wahrnehmung von Lehr-
' personen und Eltern besonders wichtige Themen von «fit4future». Aber auch
[0 Erndhrungund Brainfitness werden von rund zwei Dritteln als wichtig bezeichnet.
Bewegung 89
Psychische Gesundheit 84

Ernahrung

Brainfitness
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Die Wirkung von «fit4future» auf das Bewegungsverhalten, die Auf-
merksamkeit und die Ausgeglichenheit der Kinder ist an den Schulen
unbestritten. Bei der Erndahrung gibt es noch Luft nach oben.

Mehr Bewegung
Bessere Aufmerksamkeit im Unterricht

Hohere Ausgeglichenheit

Ausgewogenere Ernahrung
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Wirkung bei Kindern teilweise feststellbar
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