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Gymnastik und Tanz -Trainingsformen zu den
Erscheinungsformen: Musik fantasievoll
interpretieren

Die Kinder und Jugendlichen driicken sich durch Kérperbewegungen, Gestik wie auch Mimik alleine oder
gemeinsam zur Musik aus. Die Ablaufe sind spontan oder festgelegt. Der unterschiedliche Charakter und das
Tempo der Musik I6sen Emotionen aus und werden individuell fantasievoll interpretiert. Die Musik kann Spannung
auf- oder abbauen sowie Geflihle nach aussen transportieren. Die Kinder und Jugendlichen nutzen die Musik
aktiv flr ihre Choreografie oder lassen sie im Hintergrund laufen und wirken.

Trainingsformen

Um die Erscheinungsform zu entwickeln, helfen dir die untenstehenden Trainingsformen. Unter Details findest
du weitere Hinweise.

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://mobilesport.ch/

Wortertanz

Zwei bis drei wiederkehrende Worter eines Liedtexts dienen als Stichworter. Bestimme dazu passende
Bewegungen. Gib Fortbewegungsarten vor oder lass die Kinder und Jugendlichen sich frei im Raum bewegen und
jeweils bei den bestimmten Wortern die Bewegungen ausfiihren. Beispiel «Dr Parkingmeter» von Mani Matter:
Bei «Post» folgt eine Armbewegung, bei «Auto» ein Strecksprung und bei «20gi» eine Drehung.

Details

Fokus

Die Kinder und Jugendlichen lernen, verschiedene Akzente aus der Musik zu interpretieren.

Variationen

« Weniger Worter definieren(-)
« Mehr Worter definieren oder schwierigere Musik auswahlen, bei der auch Akzente oder
Melodien Stichwoérter sind (+)

Zusatzinformation/Hinweis
Wenn die Kinder und Jugendlichen das gewahlte Musikstlick kennen, fallt ihnen die Umsetzung einfacher.
Material

o Musik
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Charaktertanz

Tanz mit den Kindern und Jugendlichen einen Bewegungsablauf von 4x8 Schlagen zu drei verschiedenen
Musikstlcken. Die Kinder und Jugendlichen interpretieren die Musik frei. Danach sprecht ihr in der Gruppe Uber
den Charakter und den Ausdruck der Musikstlicke sowie deren mogliche Interpretation. Was ihr besprochen
habt, setzt ihr nun um.

Details

Fokus

Die Kinder und Jugendlichen kénnen einen Bewegungsablauf zu verschiedenen Musikstiicken mit passender
Ausdrucksform tanzen.

Variationen

« Mit klar umsetzbaren Kontrasten arbeiten (z. B. traurig und fréhlich)(-)
« Verschiedene Ausdrucksformen in einen Bewegungsablauf integrieren (schnelle Wechsel
des Ausdrucks)(+)

Zusatzinformation/Hinweis

Der Hinweis, dass die Musik eine Geschichte erzahlt und die Kinder und Jugendlichen die Hauptperson mit
unterschiedlichen Emotionen sind, kann in der Umsetzung helfen. Definier klar, wann die 4x8 Schlage beginnen.
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Material

« Karten mit Ausdruckformen oder Emotionen
« Musik(passende Auswahl)

Am Puls der Musik

Die Kinder und Jugendlichen bewegen sich zum Metrum frei im Raum. Du unterstitzt das Metrum der Musik mit
einer Holztrommel, einem Tamburin oder einem vergleichbaren Gegenstand. Die Kinder und Jugendlichen
mussen den Taktanfang erkennen. Sie klatschen auf den ersten Schlag in die Hande. Mdglich sind auch andere
Aufgaben wie Richtungswechsel, Drehung oder Schnipsen.
Details
Fokus
Die Kinder und Jugendlichen lernen, sich im Takt der Musik zu bewegen und den Taktanfang zu erkennen.
Variationen

« Einen Musikmix mit acht lauten und acht leisen Schlagen wahlen; sich zu den lauten

Schlagen bewegen und zur leisen Musik einfrieren (-)
- Den Off-Beat mit einer Bewegung betonen (+)
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Zusatzinformation/Hinweis
Pass die Lautstarke der Musik so an, dass deine Anweisungen verstandlich bleiben.
Material

« Perkussionsinstrumente
« Musik(verschiedene Tempi)

Quelle: Schweizerischer Turnverband
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