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Sport trotz Dispens: Menstruationsbeschwerden

Eine Schiilerin kann trotz Menstruationsbeschwerden zahlreiche Ubungen durchfiihren, die sie
auf eine sanfte Art aktivieren.

Rahmenbedingungen

« Dauer: 45 Minuten
o Stufe: Seklundll
o Alter: 11-20 Jahre

Lektion: Menstruationsbeschwerden (pdf)

Quelle: Claudia Diriwachter, Christoph Wechsler
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