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Werfen: Uber den Schwedenkasten

Wihrend dieser Ubung zur Anlauftechnik werden verschiedene Grundlagen variiert und
verinnerlicht.

Anlaufen mit der Wechselschritt- oder Angleittechnik. Danach den Ball iber einen Schwedenkasten stossen.

Variation

Kasten verschieden hoch aufbauen.

Material: Schwedenkasten
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